Nationell Vuxenhabiliteringskonferens i Vidsterds 22 och 23 september 2005 Aros Congress Center

10:00-12:00 | Registrering

12:00-12:30 Bildspel — Tankar infor vuxenlivet och dérefter flojtmusik av Mareike Fech-Borman - i stora kongresshallen

12:30-12:40 Invigning — Lena Dahlman, Handikappchef vid Landstinget Vastmanland

12:40-13:10 Inledning — Berit Andnor, Socialminister

13:10-15:00 Bradmogna barn, vuxna ungdomar och ungdomliga vuxna — om den forléingda ungdomstiden
Mats Trondman, professor i kultursociologi och ungdomsforskare vid Malmé hogskola
En analys av barn- och ungdomstidens villkor och livssammanhang i var samtid. Sérskild vikt 1dggs vid hur barn- och ungdomstiden
fordndrats och pé vuxnas roll och ansvar.

15:00-15:30 Kaffe

15:30-17:00 ”Far jag lov?” Jag har en sjukdom men ar inte sjuk
Lotta Lofgren Mdrtensson, fil. dr. i socialt arbete, sexolog Christina Renlund, psykolog och psykoterapeut samtalar med Johanna

. . . . Andersson och Ninni Wallenborg om livet ndr man har en muskelsjukdom

Om sexualitet och kérlek i den nya generationen unga med
utvecklingsstorning. De samtalar om stora livsfragor, om identitet, familjen och omgivningens
Lotta Lofgren Martensson beréttar utifrén sin avhandling om reaktioner. Starka beréttelser och viktiga fragor. Har finns livsglddje och
hur unga med utvecklingsstdrning ser pa sina mojligheter till kraft. Du har moéjlighet att stélla de fragor du kanske aldrig tidigare stéllt.
kédrlek och sexualitet. En beskrivning och analys av ungdomar-
nas drommar och erfarenheter samt omgivningens ambivalens
och dilemman.

18:15 Mingel till pianomusik

19:00 Middag med underhdllning
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08:20-08:35 Rorelse till musik — dansgrupp frdn daglig verksamhet i Visterds - Stora kongresshallen
08:45-09:45 Identitet och sjalvbild Med kansla for kroppen Plats i arbetslivet
Vi ér inte alla lika Intensivtrining i grupp for unga vuxna med | Yrkesliv, manga hinder till trots
Madeleine Tornlund, internkonsult, Curt rorelsehinder Sofia Dettmann, ldkare vid Medicinkliniken i
Westin, psykolog och Barbro Collén, psykolog | Kjell G Lindquist, sjukgymnast vid Sahlgrenska Képing
vid habiliteringen i Uppsala Universitetssjukhuset Sofia har tidi civlat | rullstolsakan .
. . S . ) ) . ofia har tidigare tivlat i rullstolsdkning pa
Med ﬁlmkhpp fran intervjusituationer Hur paverkas det psyklska och fy51ska val- A & .. . g p.
s skadliood betet med identitet q Bt 2 En beskrivni b elitnivd. Hon beréttar om arbetsliv, studier,
ai il kllggor; arbetet med 1 anl eki_— beginnatrll et av tranlinger;l ? En beskrivning oc idrott men kommer &ven att ta upp hur man
LVECKIING hOS PErSoner Mmed funktions- erfarenheter av verksamneten. kan frimja en "normal" utveckling hos barn
hinder. En av slutsatserna dr att identitets- ) med rérelsehinder
stirkande arbete behdver paborjas tidigt. Att klara mer 4n man tror '
. . L Pernilla Lilienberg sjukgymnast och Ina Norstrém
”Ibland kiinner man inte till sin diagnos” Hjorthed arbetsterapeut vid Habiliteringens Enhet for
— En kurs for personer med utvecklings- | Trining, HET, i Viistmanland samt Emma Wellbéick
storning deltagare vid en triningsperiod
Lotta Hellstrom, kurator, Helena Huhta, HET erbjuder fin- och grovmotorisk traning mot
kurator och Ann Sofie Karlsson, psykolog vid | ett funktionellt mal, i syfte att forbéttra aktivi-
vuxenhabiliteringen i S6rmland tetsformagor i det dagliga livet. Traningen
De beréttar om kursen som ska stddja genomfors i grupp om fem deltagare.
identitetsutvecklingen, utdka kunskapen om
konsekvenserna av sin utvecklingsstérning.
Samt utbyta erfarenheter om hur det &r att
leva med funktionshindret.
09:45-10:15 Kaffe
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10:15-12:00

Roller och identitet

Kroppsnara

Egen makt over livet

Fran barn till vuxen

Att vara forilder och ha en
intellektuell begriinsning
Lydia Springer, psykolog och
Lena Olsson, socionom vid
habiliteringen i Uppsala

Unga ménniskors drommar om
ett vanligt familjeliv.
Erfarenheter frdn SUF-projektet i
Uppsala.

Stod till forildrar med
utvecklingsstorning

Bjorn Harrysson, utvecklings-
samordnare vid FoU-enheten
Habilitering & Hjdlpmedel, Region
Skane, Marianne Lundquist—@hrn,
kurator vid vuxenhabiliteringen i
Kristianstad samt Susanne Fejne,
psykolog vid vuxenhabiliteringen i
Malmo

En redogorelse for olika stod-
insatser som erbjuds foréldrar
med utvecklingsstorning.
Speciellt beskrivs hur Marte Meo
metoden har anvénts som ett stod
1 fordldrarollen.

Toalettbesok pa egen hand i
skolan men med mammas
hjilp pa hemmaplan?

Anna Gawell, arbetsterapeut vid
habiliteringsenheten Osterholms-
skolan i Stockholm

Hur barn med ryggmairgsbrack
och deras fordldrar resonerar
om ansvaret for toalettbestyren.

Underniring — ett dolt
problem

Madeleine Netse, dietist vid
habiliteringen i Viisterds och
Lena Frick dietist vid habilite-
ringen i Uppsala

Det finns ménga vuxna funk-
tionshindrade med undervikt.
For unga vuxna kan dvergéngen
till vuxenlivet med eget boende
medfora att matvanorna
forsdmras.

Att styra sitt eget liv, -
habiliteringsplaner som verktyg
for okad delaktighet

Gun Nilsson, specialpedagog vid
habiliteringen Gamlestaden i Goteborg
Att ta del av och belysa hur arbete
med att upprétta habiliteringsplaner
upplevs av dem som planeringen
uppréttas utifran.

Delaktighet eller utanforskap —
Intervjustudie med unga vuxna
Eva Sthen, arbetsterapeut vid Skdr-
holmens riksgymnasium

Trots habiliteringens goda inten-
tioner kan dess arbetsformer vara ett
hinder for delaktighet. Om detta och
om andra upplevelser av utanforskap
hos unga med funktionshinder.

Maote med hélso- och sjukvirden -
fokusgrupp med unga med
funktionshinder

Margareta Adolfsson, utvecklings-
samordnare vid habiliteringen i
Dalarna

Vad tycker unga med funktions-
hinder om métet med hilso- och
sjukvarden.

Transition - végen till vuxenlivet

Charlotte Holmberg, kurator och
Birgitta Bjerre, arbetsterapeut vid
vuxenhabiliteringen i Virmland

Att byta fran barn- till vuxen-
habilitering blir lattare om man &r
forberedd och om grénserna
déremellan tillats flyta.

Om starten av ett utvecklingsprojekt
med rotter i Canada.

Vardagsliv i familjer med
ungdomar med diagnosen autism
Catharina Stedt, logoped och Sofia
Irnell, psykolog vid vuxenhabili-
teringen i Uppsala

Hur ser vardagen ut i familjer dir en
ung medlem har autism? Hur ser
familjerna pa sig sjilva? Vilket stod
far de? Vilket stod vill de ha av
habiliteringen?




Y Ung e funke

ronshinder
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Forts
10:15-12:00

Roller och identitet

Tjejgruppen, ett
forbéttringsprojekt vid
tonarsteamet

Monica Alskdr, kurator och Pirkko
Langel, psykolog vid ungdoms- och
vuxenhabiliteringen i Umed

Allt fran kérlek och vénskap till
skvaller och grianssittning -
erfarenheter fran diskussions-
traffar med tonéarstjejer.

Kroppsnara

Metabola syndromet — Ma

bra kurs

Tina Ljung, sjukgymnast vid
vuxenhabiliteringen i Oskarshamn
En M4 Bra-kurs for unga vuxna
och vuxna med lindrigt begav-
ningshandikapp som riskerar att
utveckla eller uppfyller krite-
rierna for det "Metabola
systemet”. Kursen &r en del av
ett forskningsprojekt i Kalmar
lan.

Egen makt over livet

Delaktighet och inflytande for
ungdomar i sdrskolan

Anette Lerstrom, arbetsterapeut, vid
barn- och ungdomshabiliteringen samt
Inger Andersson och Kristina Jansson,
specialldrare vid sdrskolan i Ludvika

Visar hur man kan ge bade barn,
ungdomar och vuxna inflytande via
AKK. De kan fa 6kad mojlighet till
sjalvbestimmande och vara
delaktiga i de beslut som fattas runt
dem.

Ung inom vuxenhabiliteringen -
mottagande, bemotande, delaktig-
het

Christina Regefalk, psykolog vid
vuxenhabiliteringen SOSK i Ystad

En undersdkning av vad brukarna
ansdg om vuxenhabiliteringen i
forhéllande till ndgra av de mal som
satts for verksamheten. Malen ror i
forsta hand mottagande, bemotande,
delaktighet och tillgdnglighet.

Fran barn till vuxen

Behov och 6nskemal hos familjer
med ungdomar som har funk-
tionshinder samt ungdomarnas
livssituation

Ulla-Stina Steiner, psykolog och
forskolldrare vid barn- och ungdoms-
habiliteringen i Malmé

En rapport om resultatet av en serie
intervjuer som beskriver den
livssituation och de behov som
uppstér hos familjer med en
funktionshindrad ungdom med
normal begavning respektive lindrig
eller mattlig utvecklingsstorning.

12:00-13:00

Lunch




V Ung med
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13:00-13:20 Gospelkoren - Oh Happy Day, fran Dalarna — under ledning av Lasse Axelsson (Kéren bestdr av vuxna med utvecklingsstérning).
Stora kongresshallen
13:30-14:30 Uppbrott och féorandring Att finna sitt eget uttryck Nyskapande habilitering
Uppbrott och forindring. Nir Talande mattor Share Music — Skapa for livet
ungdomar med utvecklingsstorning Elisabeth Malm och Gunilla Forsmark taltjinst- Marianne Caping-Sterner, sjukgymnast och Tomas
flyttar hemifrin tolkar vid Taltjinst i Vistmanland Bérsbo, likare vid vuxenhabiliteringen i Vinersborg
Elisabeth Olin fil dr, forskare och lirare vid | Vad ir talande mattor och kan de oka och Skovde
institutionen for socialt arbete vid Géteborgs médjligheten for personer med kommunikations- | Share Music vill vara en motesplats for
Universitet hinder att bli delaktiga i samtal? Rapport frain | mdnniskor med olika fysiska forutséttningar.
Presenterar resultatet av sin avhandling | ett projekt. Tillsammans med professionella pa habilite-
om samspel, relationer och processer nér ringen arbetas med kreativa uttrycksformer.
ungdomar med utvecklingsstdrning IT — négot for alla o
flyttar hemifrén till en egen bostad i Maria Waldau, arbetsterapeut, Maria Nolemo, Kinsla, kroppssprak och kommunikation
boendeverksamhet. logoped vid Datateket i Viistmanland Birgitta Althoff, sjukgymnast och Ingrid Brandquist,
Att utifran brukarens egna forutsittningar logoped vid habiliteringen i Vasterds
kunna hantera datorn s sjilvstindigt som Att stimulera samspel och sjdlvkénsla i en
mdjligt och att kunna utnyttja datorns mojlig- | grupp unga vuxna med autism och utvecklings-
heter till sysselsdttning samt na delaktighet i storning. Vi utgér fran Sherbornemetodik —
samhéllet som andra. Relation Play.
Bildstod inom vuxenhabiliteringen Nycirkustrining som en alternativ
Kerstin Gatu, arbetsterapeut, Lena Karlsson, behandlingsmetod?
arbetsterapeut och Kristina Lindstrom, fritids- Britta Balkfors, Jenny Kroon, Frida Svantesson,
konsulent vid vuxenhabiliteringen i Mora. sjukgymnaster vid vuxenhabiliteringen i sydvistra
Vuxenhabiliteringen i Mora borjade varen 2004 | Skdne
anviinda bildstdd i olika sammanhang, t ex for | Cirkustrining kan vara ett lustfyllt och
att gora sina lokaler tillgingliga eller for att motiverande komplement till den traditionella
forenkla informationen i kallelser och annat. sjukgymnastiken. Cirkustrédning har ett
nytdnkande som man kan anvénda sig av.
14:35-15:00 Gemensam inspirerande och overraskande avslutning
15.00-15.30 Kaffe
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