Goal Attainment Scaling och foraldrars val av mal, en metod for behandlings-
planering och utvardering av funktionell traning fo r barn med cerebral pares

Bakgrund

Malfokuserad, funktionell tréaning i barnets vardagg har i ett flertal studier visat sig ge
goda behandlingsresultat for barn med cerebrakg@®). Barnets styrkor och svarigheter
tydliggors genom malformulering, vilket utgor grufiat behandling. En gradering av malen
i Okande svarighetsgrad med Goal Attainment S@(IBAS) mojliggor utvardering av
behandlingseffekter i férening med de standardisetavarderingsinstrumenten Pediatric
Evaluation of Disability Inventory (PEDI) och Gros®tor Function Measure (GMFM-66).

Syfte

Syftet med studien var att beskriva foraldrarsaxaimalomraden samt barnens grad av mal-
uppfyllelse i forhallande till férandring av groviaoisk funktion (GMFM-66) och vardags-
fungerande (PEDI). Ytterligare ett syfte var atatera resultaten till barnens alder, kon,
grovmotoriska (GMFCS-niva) och finmotoriska funktamiva (MACS-niva).

Material och metod

Tjugotva barn med CP, GMFCS nivaer I-1V, i dldef7l manader deltog i 12 veckors mal-
fokuserad, funktionell traning. Kartlaggning gjosd@ed PEDI och grovmotorisk funktion
utvarderades med GMFM-66. Malen graderades ochidewides med GAS.

Resultat

Foraldrar valde flest mal inom omradet personliglydarefter inom omradet rorelseformaga
och endast fa mal var relaterade till socialfunktiSamband fanns mellan forbattring inom
PEDI rorelseformaga, bagge skalorna och forbatpinMFM-66. Det fanns aven ett
signifikant samband mellan grad av maluppfylletsenh omradet personlig vard och PEDI
personlig vard (grad av hjalpbehov).

Konklusion

Foraldrarnas malomraden speglade viktiga aktivitet@rnens vardag. Grad av maluppfyllelse
relaterade i viss utstrackning till mer generelkimstrument. Att studera foraldrars val av mal
ar en process som behover studeras ytterligare.

Sokord: Cerebral Pares, funktionell traning, maifalering, maluppfyllelse, utvardering.
Betydelsen av foraldrarnas aktiva medverkan i datbgekt var viktig. Foréldrarna valde

malomrade som sedan graderades med en malskala.A&ABbeta tillsammans alla som
finns runt barnet mot tydliga matbara mal gav pesitesultat pa barnens utveckling.



