Ett samverkansprojekt mellan bou, vuxenhab, habenhe  ten Knoppaliden,
hjalpmedelscentral, ortopedklin samt ortopedklin av d — ett specialiserat
kunskapsteam har etablerats

Bakgrund

| ett samverkansprojekt mellan barn- och ungdométeaing, vuxenhabilitering, habili-
teringsenheten Knoppaliden, hjalpmedelscentrabpedklinik samt ortopedteknisk avdel-
ning har ett specialiserat kunskapsteam etablddatsa ska hjalpmedelsméassigt forsorja
brukare inom Habiliteringen Skaraborg med optirsatande pa ett effektivt satt.

For framfor allt flerfunktionsnedsatta brukare inéfabiliteringen Skaraborg finns ett
aterkommande behov av ett utokat kunnande fobsét dlessa individers problem med

att finna ett fungerande sittande. Ofta kravs ftetar med samplanering mellan brukare,
hjalpmedelscentral, hjalpmedelsfirmor och olikailiingspersonal beroende péa geo-
grafisk uppdelning. En utprovning av ett problemsidtsittande kunde tidigare darfoér dra

ut langt i tiden for att fa inop alla dessa instn$processen anvandes redan da ortopeds
och ortopedingenjors kunnande men pa en oregelnupakss.

Syfte

Syftet ar att fa en bredare och djupare syn pa kexrgittproblematik som en brukare kan
uppvisa inom olika funktionsomraden. Rutinméassgjtdvs fleras kunskaper for att I6sa
problemet med hog kvalitet. Vi vill kunna erbjudantha service i en regelbunden form,
med tydlig sittfunktions- och tidsplan.

Arbetsmetoder

Metoden for att na ett effektivt handhavande meulad kunskap var att skapa ett kom-
petensteam for sittfunktion for Habiliteringens &i#zorg brukare. Detta bestar av en
sjukgymnast och en arbetsterapeut samt samarhigisysairan HMC och SOSAB.
Specialintresse hos denna personal kring sittftatieimgar skapar mojligheter att
samla och fordjupa kunskapen kring denna problém@titopedkontakt finns med som
en rutinmassig del av processen.

Ett flodesschema for denna samverkansform har skgpihl) utifran interna tankar och
samverkansmoten med personal fran HMC, SOSAB dodped. Processflodet ar ocksa
skapat for att kunna lagga tid pa motet med brukanee minst med tanke pa diskussion

av forvantningar och realistiska resultat. Att\g@ltprovningen koncentreras till en vecka
innebar att individen garanteras tillgang till fetbgerande sittande snabbare. Fasta tider for
Team Sittandes sittanalys, utprovningsvecka sapfiljpingstider planeras in terminen
innan, tva ganger per termin.

Resultat

Betydelse for verksamheten. Team Sittande inndgbgot forum fér samverkan mellan
olika vardgivare. Tydligheten gentemot brukarnatsdenas mojlighet till delaktighet for

att I6sa sittproblematiken 6kas uppenbart. Kvaitgtd insatserna forstarks da man samlar
erfarenhet och kunskap, dels genom samverkansgridel® genom att nagon personal inom
vardera samverkansverksamhet specialiserar sigé$tallningen sittande.



