Arbetsminnestréning efter forvarvad hjarnskada

Uppmarksamhetsproblem ar bland de vanligaste kegrproblemen efter en férvarvad
hjarnskada. Problemen resulterar inte sallan isgdxa svarigheter i exempelvis skol-
arbetet dar bristande uppmarksamhet latt stor lapskhamtningen.

Syftet med studien har varit att undersdka hurueitiarbetsminnestraningsprogram
utformat for barn med ADHD kan hjélpa barn med &wad hjarnskada till ett battre
fungerande. Forutom arbetsminne har uppmarksandnetagor varit huvudutfallsmatt.
Dessutom har mer skolinriktade fardigheter sasafidtstaelse, lashastighet, problem-
I6sning samt inlarning testats. Exekutiva funktios@mt psykiskt maende har aven de
ingatt i studien genom skattningsformular.

Tre barn med forvarvade hjarnskador och som haekomed BarnReHab Skane i
Lund valdes ut for studien. De var alla bedomda sormalbegavade men hade
kognitiva svarigheter efter sin skada.

Barnen fick trdna med det datoriserade arbetsmpmogeammet RoboMemo fem
dagar i veckan i fem veckor. Fore och efter tréemgjordes neuropsykologiska-
och skolinriktade test och barn, foraldrar ochrérfgllde i skattningsformulér
gallande exekutiva funktioner. Barnen gjorde ayétvskattning for psykiskt
maende och foraldrar och larare deltog i en halkstirerad intervju kring barnets
styrkor och svarigheter.

Den resultatberakning som Cogmed, féretaget bakénmigsprogrammet, gjort visar
pa att alla tre barnen gjort stora framsteg undaingen. Daremot ar de mer tvek-
samma till generaliseringseffekt utifran de intaerjde gjort med familjerna. Kort-
fattat galler det samma for vara testningar. Regaitar delvis motstridiga med saval
forbattringar som férsamringar. Vad dessa forsaganimeror pa ar oklart. Viss tendens
ses dock till forbattringar vid de neuropsykologigksten for olika uppmarksamhets-
funktioner, arbetsminne samt inlarning. F6r tvdawnen kan aven en forbattrad sjalv-
bild skonjas. Daremot ar det svarare att pavisanidringar i vardagen och i skolsitua-
tionen. Vissa tendenser finns har med de ar myckeg.

Studien har gjort det majligt att utvardera ettgmtiellt hjalpmedel for vara ungdomar
med forvarvade hjarnskador. Tyvarr ser effektemaléget inte sa stora ut och troligen
bor man invanta en uppféljning langre fram innamrbaslutar om RoboMemo bor
rekommenderas till barn med liknande svarigheter.



