Psykoterapi inom Barn och ungdomshabiliteringen i V asterbotten

Bakgrund

Barn med funktionshinder ar mer sarbara i sin kdnéksiga utveckling an andra barn.
Habiliteringens kontakter med brukare och deraslf@nomfattar vanligtvis ett flertal
sammanhang/omraden att ta hansyn till. Fér denildeséch deras familj, kan behov
uppsta att fa en mer avskiljt utrymme att bearkéteslomassiga aspekter i sitt liv, sina
relationer och tillvaron. Vi ar tva psykologer i @érespektive Skellefted som under
tre ars tid pa halvfart utbildat oss till psykotesater. Vi avslutade utbildningen med
en uppsats om psykoterapi inom Habiliteringen "Bsstapeutisk praxis inom barn
och ungdomshabiliteringen - vagledande erfarenhdigpsatsen ar i tva delar en
enkatundersotkning och en intervjuundersokning.ebyfar att undersdka forutsatt-
ningarna for ett psykoterapeutiskt arbete inom samheten Barn och ungdoms-
habiliteringen. Verksamheten i Véasterbotten erbjudevia oss som psykoterapeuter
mojlighet till psykoterapeutisk kontakt i Umea d8kellefted. Insatsen ar ett komple-
ment och breddning till arbetslagets/teamets iesat®m omradet halsa och valbefin-
nande. Den psykoterapeutiska insatsen ersattebéfitetliga arbetslagets/teamets
befintliga insatser och metoder.

Syfte

Att leva med funktionshinder ar att leva med begnamgar. Varje sddan begransning
medfor ett behov att fa majlighet att uttrycka kiémsla och att fa bearbeta/beratta sin
berattelse och forlika sig med sin situation. Dethov har bade personen med funk-
tionshindret och deras anhoriga. God psykisk st onskvart tillstand for alla och
som har sin grund i ett accepterande av livet mégigheter och med begransningar.
Psykoterapi ar den behandlingsform som har fokudepé&nslomassiga upplevelser
av inre och yttre handelser som obearbetade kamaitgnder for individens valbefin-
nande och utveckling till sjalvstandighet.

Malgrupp

Verksamheten har i forsta hand riktats till familjged ungdomar i aldern 12-13 ar och
uppat inom Barn och ungdomshabiliteringen i Skadiebch Umea. Anledning till detta
ar att vi som psykoterapeuter i nulaget har messkap kring denna aldersgrupp.

Metod: Psykoterapeutiska behandling kan utforméisintolika inriktningar/teorier.

Mot bakgrund av terapeuternas inriktning i sin pagkapiutbildning har Barn- och
ungdomshabiliteringen erbjudit psykoterapi framgtan ett familje/systemiskt
perspektiv till enskilda individer och deras familj Den terapeutiska metoden maste
kunna anpassas efter brukarens funktionshindeap€etens kunskap om funktions-
hindret ar en vital del av behandlingen. Det hanfiamfdrallt om konkreta metoder
som visuellt stod, BoF m.m. Men aven en generglhasning av saval spraket, tempot
och tiden som man traffas.

Resultat/Nytta

Vi har fatt manga positiva utvarderingar fran devaffat. De generella har ofta varit att
brukaren/familjen har kant sig lyssnad pa. Att datksig forstadd och att de kunnat vid
avslut ga vidare med delvis nya tankegangar odhogtp om béttre valbefinnande.



Vid var utvardering efter ett ar sammanstalldeiss\statistik och valde tre parametrar.
Typ av kontakt, omfattning och uppdrag.

(Typ av kontakt/klient: enskild kontakt med ungdamiamilj/féralder alternativt
foralder/syskon och ungdom och famil;j tillsammafagkvensen i nAmnd ordning

Omfattning: Har varit upp till fem tillfallen, 5-1flifallen, fler &n 10 tillféllen och ett
tillfélle. Frekvensen i nAmnd ordning.

Uppdrag: Familjerelationer, psykisk ohélsa, Idetibsikt funktionshinder,
Sammanhang utanfér familjen. Frekvensen i ndmndiogl



