Psykoterapimottagning fér Barn och Ungdomar med fun ktionsnedséttning

Psykoterapimottagningen for Barn och Ungdomar me&tfonsnedsattning ar ett
utvecklingsprojekt inom Habiliteringen Goéteborg ddtdra Bohuslan.

Bakgrund

Inom Habiliteringen har man erfarenhet av att mavaya med funktionsnedséttning fran
lag alder har en annorlunda situation an jamnaraamar psykiskt daligt. Habiliteringen
Goteborg och Sodra Bohuslan har under de senastéat manga forfragningar fran for-
aldrar om vi kan ta emot deras barn i psykotef@ptta har varit svart att tillmétesga inom
det ordinarie habiliteringsarbetet. Malgruppengdiwjektet ar barn och ungdomar ca 5-17 ar
aktuella pa Habiliteringen Goteborg och Sodra Btifrus=or att vara aktuella for projektet
skall barnet/ungdomen/familjen ha en psykisk profaiegk kopplad till barnets funktions-
hinder som ar av en sadan svarighetsgrad och aninfgtatt den kraver férdjupad kunskap.
Barnet/ungdomen ska vidare ha ett talat sprak.

Projektet startades 2006-04-05 och projekttideknappt tre ar, t.o.m. 2008-12-31.
Projektet ska bidra till att barn och ungdomar s@nkontakt med habiliteringen och deras
familjer har samma mdjligheter till psykisk halsarsandra i samhallet.

Metod och Syfte

Att de i terapeutisk behandling av psykolog och@wam, med specialkompetens avseende
vad det innebar att leva med en funktionsnedsdajthian fa mojlighet att arbeta med sin
identitet och sjalvkansla for att kunna leva ett §o. Malet ar ocksa att motverka att barn
och ungdomar med funktionsnedsattning utvecklakigkyohalsa, sdsom depression, sjalv-
mordstankar, beteendestérningar, aggressivitat gdiesivitet.

Projektets malsattning ar ocksa att ge en okadkamimom forvaltningen om livsvillkor
och behov av psykologiskt stod for gruppen barndemgar med funktionsnedsattning.

Resultat och betydelse/nytta som Psykoterapimottagmgen har for verksamheten
Under den period som projektet pagatt har det inkitrB2 remisser. 13 terapier pagar och
det ar tre barn i k6. Dessutom finns 20 barn saman vill remittera om verksamheten
permanentas. Detta visar att det finns ett behoxeaksamheten.

For att fa ett underlag till denna rapport harpesasom fortfarande pagar utvarderats.
Psykoterapi med barn med funktionsnedsattning laamdistan alltid om langa processer
och fokuserar pa barnets inre liv. Terapierna ldadgt fran tre manader och upp till ett

och ett halvt ar, 7-50 terapitillfallen. Det sorarftkommer i utvarderingarna bade med
barnen/ungdomarna och med foraldrarna ar att $&got alla barn/ungdomar mar psy-
kiskt battre idag &n nar de kom till mottagninges.flesta av foraldrarna, som ar de som
kanner barnen bast, ar mycket positiva till behageih och sager sig se forbattringar hos
sina barn. De uppger ocksa att samtalen hos fat@thandlaren varit ett stod i foraldrarollen.
Det har varit viktigt med den parallella kontakfénbarn och foraldrar. De anser ocksa att
den frekvens och kontinuitet terapierna haft haitea forutsattning for processen. Alla
foraldrar anser att terapeutens dubbla kompetesykeperapi/funktionsnedsattning ar



mycket viktig Det har varit fa aterbud eller utetola besok vilket ocksa tyder pa att man
upplever behandlingen pa Psykoterapimottagningemnsktig.

Barnen sager sjalva att de garna vill komma ochrkenibland ensamma om foéraldrarna
fatt forhinder. Det visar pa att barnen upplevedatfar gora sin rost hord.

En enkat har gatt ut till habiliteringsteamen ftirfa en bild av vad de anser om verksamhet
en och om den har avlastat teamen. Alla habiligistisam har inte svarat pa enkéaten och flera
av dem som svarat har inte remitterat nagon faitiisykoterapimottagningen. Av dem som
har erfarenhet av verksamheten ar de flesta pagitivden och kan &ven se att det avlastar och
hjalper teamen i deras arbete.



