JAG OCH MITT FORALDRASKAP - ett samtalsstodjande redskap till
foraldrar vars barn har funktionsnedsattning

"Jag och mitt foraldraskap” ar ett utvecklingsagoietom kuratorsgruppen pa
Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane efebstartade i okt. 2005
och har bedrivits i den ordinarie verksamheten stéd av projektmedel fran
FoU, Habilitering & Hjéalpmedel.

Resultatet bestar i ett konkret samtalsredskap i form avatidda samt en
utvardering av arbetssattet, redovisad i rapponehallet i kortladan beror, ur
olika synvinklar, de praktiska och kédnslomassigase&terna for familjens var-
dagsliv utifran att barnet har en funktionsnedssgtn

Syftet med detta utvecklingsarbete har varit att stridoch fordjupa det sam-
talsstod som foraldrar kan erbjudas av kuratorarom Bou i Skane. Hela kurators-
gruppen har vid en utbildningsdag i okt. 2007 dithér sitt ex av materialet och
fatt en introduktion till arbetssattet. Forhopprengir att detta arbetssatt kan under-
latta for foraldrarna i deras samtalskontakt mechiar.

De nio foréldrar som deltagit i utvarderingen heerdag varit positiva i sina reflek-
tioner kring arbetssattet. Det framkom att de upgdearbetssattet som bade begrip-
ligt, hanterbart respektive meningsfullt for demprocessen att bearbeta fragor kring

sitt barn och sin egen foraldraroll/féraldrauppgift



