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Ger barnet/ungdomen madjlighet
att:

e Skatta sin egen aktivitetsformaga
med hjalp av bilder

e Formulera egna mal for behandling
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PEGS

The Perceived Efficacy and Goal
Setting System

Ett sjalvskattning och malsattnings-
instrument

(Missuna,2004)
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PEGS

o Utgdr fan aktiviteter som
barn i aldern 5-9 ar brukar
utfora

. Alétiviteterna ar relaterade |
bade till ADL, skola och fritid \ \ / 5
~S /)
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Syftet: Metod

e Pabdrja valideringen av
PEGS for svenska
férhallanden

e Overséttning
e Innehallsvalidering
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Deltagarna Resultat

e 20 barn e Vissa bilder beh6vde anpassas
e 7 arbetsterapeuter o N 0
P B o . e Barn skattade medvetet sin aktivitetsférmaga
e Diagnoser *‘ ‘s  Barn skattade sin aktivitetsformaga hogre &n vad deras
. . foraldrar gjorde
- Utvecklingsstorning
-Cp O e Barn kunde satt egna mal infér behandling
- MMC
- SMA  Barnen satte andra mal &n vad féréldrarna gjorde
- Neuropsykiatrisk problematik o . .
uropsyxiatrisk pr l e Skolrelatgradge aktiviteter var svara att skatta fér barn i
- DCD fem-sex ars aldern och deras foraldrar
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Barnens aktivitetsformaga Mal
Fordelningen av barnens mal
Béist D3 e 29 mal kring fritidsaktiviteter
ast pa e 16 mal kring personlig vard
* Dator e 11 mal kring skola
o 7 mal utanfér PEGS frdgeomraden
Svarast
e Knyta skorna
L s Férdelningen av férildrarnas mal
¢ Avsluta skolarbete i tid NOIA o " -
AN - 11 mal kring fritidsaktiviteter
» Hoppa hopprep ,«'\:\J\J 0 - 9 mal kring personlig vard
e Knappa knappar K - 6 mal kring skola
e Sparka boll & - 27 mal utanfér PEGS frageomraden
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Vanligast forekommande mal Arbetsterapeutens asikter

e Upplever att man saknar aktiviteter kring

Barn Forialdrar Bsggcl)grlrilg hygien, tidsuppfattning och beteende
Knyta skosnéren 7 Knyta skosnéren 4
Hinna klart pd lektionstid 5 Kl& sig snabbare 4 e Passar svenska férhallanden
Kunna hoppa I&ngrep 4 Skriva battre 3
Kunna sla en passning | Cykla battre 3 e Passar inom habiliteringens verksamhet
fotboll 4
Kunna springa battre e Hjglper parnet identifiera meningsfulla
(langre tid) 4 malomraden
e Mojlighet att 6ka barnens delaktighet nar det
galler insatserna fran habiliteringen
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« Okad kunskap om barnets uppfattning av Slutsats

sin formaga
e Resultatet tyder pd att PEGS visar validitet

* Upplever att man far ny kunskap om vad det galler innehdll fér barn fran sju ars
barnets svarigheter i vardagen Sider.
. Kunsk sndbar for att pl e En anpassad variant av de skolrelaterade
unskapen anvandbar for att planera aktiviteterna i PEGS behover utvecklas for
behandling barn fem till sex ar gamla
. o . e Tva bilder behdver anpassas for att passa
e Tydligt fokus pa aktivitet svenska forh3llanden

¢ Nya aktiviteter behéver utvecklas
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