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ICF-CY lupp på vardagssituationer

Pågående utveckling av ett kartläggningsinstrument

Verifieras av

I-CY-HAB projektet

“Hjälper en att lyfta blicken och se vad som är
viktigast för barnet”

Utvärdering av utbildning i Östergötland

ICF-CY 
ökar hab.personals fokus på delaktighet och omgivning

Intressanta

Krångliga

Kräver mycket övning

Konkreta habiliterings-planer

Tydliga mål 

I-CY-Forms

”I samtalen har det fallit sig naturligt att direkt koppla kroppsfunktionerna 
till barnens egna förmågor och tillkortakommanden utifrån de områden som blir 
aktuella i formuläret om aktiviteter och delaktighet.”

Vad vill ditt barn/ungdom ska fungera bättre, 
dvs vad vill det kunna göra bättre eller delta i mera? 

Har ditt barn kapacitet att klara det 

bättre i någon annan situation? 

4321

4321Att påbörja, genomför a och avsluta en uppgi ft. 
T ex att sätta på en str umpa, läsa en läxa, sortera 
grejer, leka kurragömma med kamrater. 
Det gäller oc kså att ta emot en ins truktion.

d210

d2 – ALLMÄNNA UPPGIFTER OCH KRAV

4321Att leka med leksaker och lära s ig av leken.
T ex röra med en slev, sätta på ett lock , låtsas att 
en träbit är en bi l, rulla boll. 

d131

4321Att undersöka saker med händerna, lukta och 
smaka 

d120

d1 - LÄRANDE OCH ATT TILLÄMPA KUNSKAP
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JANE JHar ditt barn svårigheter med:
(Utgå från hur barnet fungerat den senaste 
månaden)

Rele-
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Uppgifter om hur ditt barn lär sig nya saker och använder sig av det han/hon kan samt hur barnet utför 
olika uppgifter i sin vardagliga miljö. Det handlar också om hur ditt barn reagerar på krav.
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NY INRIKTNING

Begränsade frågeformulär – hitta kärnan

Stöd för kartläggning av specifika situationer
som kan vara besvärliga för barn och ungdomar

T ex måltider och sömn

Core sets – Vardagssituationer

Viktiga vardagssituationer?

Kartläggningsinstrument kring delaktighet

Fråga personal

Fråga barn och föräldrar

ICF-CY 
för jämförelse av innehåll i instrument

Linking rules Linking rules –– reglerregler förför övermappningövermappning
Cieza, A. Geyh, S., Chatterij, S., Kostanjsek, N. Üstün, B. & 
Stucki, G. (2005). ICF linking rules; an update based on 

lessons learned. J of Rehab Med. 37, 212-218.

Varje betydelsefull del i varje uppgift i instrumenten

ges en ICF-CY kod (så precis som möjligt)
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Övermappning av instrument till ICF-CY koder
GMFM COPM AMPS ICF kod Kategori

X b130 Energi och driftfunktioner
X b 164 Högre kognitiva funktioner

b280 Smärtförnimmelser
X b735 Muskeltonus
X b760 Kontroll av viljemässiga rörelser
X d177 Att fatta beslut

X d360 Att använda komm.utrustning

X X d450 Att gå
X X X d499 Förflyttning

X d510 Att tvätta sig
X d540 Att klä sig
X d630 Att bereda måltider
X d920 Rekreation och fritid
- X nc Not covered

GMFM = Gross Motor Function Measure; COPM = Canadian Occ. Performance Measure; AMPS = Assessment of Motor and Process Skills
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d350 Conversation 1

d355 Discussion

d360 Using communication devices and techniques 1 2 2

d460 Moving around in different locations 5 2 4 4 1 3

d465 Moving around using equipment 2 5 1

d470 Using transportation 2 1

d475 Driving

d480 Riding animals for transportation

d510 Washing oneself 1 1 1 1 5 1 1

d520 Caring for body parts 1 1 1 3 2

d530 Toileting 1 1 4 3 1 1

d540 Dressing 4 1 1 1 12 6 2 4

d550 Eating 1 1 2 3 2

d560 Drinking 1 1 1

d570 Looking after one´s health

d571 Looking after one´s safety

d610 Acquiring a place to live

d620 Acquisition of goods and services 1 2 2 1 1 1

d630 Preparing meals 2 1 1 7 1 1

d640 Doing housework 1 1 2 21 3 1 1 1

d650 Caring for household objects 1 2 1 1

d660 Assisting others 4

Vardagssituationer för barn/ungdom
identifierade ur kartläggningsinstrument

Viktiga 
livsområden

(d8)

Kommunikation
(d3 )

Personlig vård
(d5)

Relationer
(d7 )

Hemliv
(d6)

Förflyttning
(d4)

Samhälls-
gemenskap

(d9)
Aktiviteter/ 
Delaktighet

Ta sig runt på Ta sig runt på 
egen handegen hand

Klä sigKlä sig

SömnSömn

MåltiderMåltider

ShoppingShopping
HushållsHushålls--

bestyrbestyr

BadrumsBadrums--
bestyrbestyrSkolsituationSkolsituation

(Förskola)(Förskola)

LekLek

FritidFritid

KonversationKonversation

Fixa matFixa mat

TransporterTransporterTelefon/ Telefon/ mailmail

TröstTröst

Gå på toaGå på toa

FamiljelivFamiljeliv

Hänga med Hänga med 
kompisarkompisar
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Peter har svårt att delta i måltider

Vardagssituation - exempel

• d155 Förvärva grundläggande 
färdigheter, t ex använda bestick

• d177 Fatta beslut, t ex välja mat
• d2102 Företa en uppgift 
självständigt

• d2305 Anpassa sig till tid, t ex 
komma i tid till middagen

• d4153 Bibehålla kroppsställning, t 
ex sitta kvar på stolen

• d4401 Gripa, t ex hålla i skeden
• d7203 Interagera och följa sociala 
regler

Aktivititeter/
Delaktighet

• e1100 Mat, t ex 
konsistens och 
mängd

• e115 Produkter för 
personligt bruk i 
dagliga livet, t ex 
gaffel eller sked, 
matstol
e3 Stöd från 
personer runt 
omkring

• e4 Attityder hos 
personer runt 
omkring

Omgivning

• b1302 Aptit
• b140 Uppmärksamhet
• b1563 Smak perception
• b1641 Psyk funktioner för 
organisering och planering

• b510 Funktioner för att inta föda
• b515 Matsmältningsfunktioner
• b730 Muskelstyrka
• b735 Muskeltonus

• b740 Muskulär uthållighet

• S3 Strukturer i mun och svalg
• S5 Matsmältningssystemet

Kropp

VARFÖR?VARFÖR?
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