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Kvalitetsdagar i Växjö 14 – 15 maj 
 

Seminariepass 2  
 
10.15 – 11.30 fredagen den 15 maj 
I Teatern 
 

Lisbeth Nilsson, dr med vet, leg arbetsterapeut och 
utvecklare av metoden Köra för att Lära™ 
Norrbottens läns landsting och Lunds universitet 
E-post: lisbeth.nilsson@kiruna.nu 
Tfn: 070-5838596 
 

Eva Svensson, leg arbetsterapeut och 
projektledare för Köra för att Lära på BoU-habiliteringen i Hässleholm, 
Region Skåne 
e-post: eva.z.svensson@skane.se 
tfn 0451 - 29 83 03 
 
Lisbeth och Eva gör gemensamt en presentation av:  
 

Köra för att Lära i elrullstol  
 
En metod som kan användas inom habilitering, rehabilitering eller särskola för 
att träna barn, ungdomar och vuxna som har olika grader av kognitiva 
funktionsnedsättningar och olika bakomliggande orsaker till funktionshindret.  
 
I ett exemplar av "en-för-alla"-elrullstolen Tiro kan både barn och vuxna träna 
vilket gör metoden tillgänglig för många.  
 
Köra för att Lära - användning och utvärdering av 
metoden  
 
Tre deltagare med omfattande funktionsnedsättningar – kognitivt, motoriskt, 
perceptuellt och kommunikativt – har tränat i projektet sedan september 2007. 
 
Metoden har gett deltagarna möjlighet att påverka, att växa med uppgiften, att 
utveckla sitt självförtroende, frihetskänsla och självbestämmande. Genom 
körandet har deltagarna fått en chans att utvecklas och lära sig något. Metoden 
är användbar för att få barn och ungdomar med omfattande funktionshinder 
och utvecklingsstörning att utvecklas.   
 

 


