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Konklusion

Foraldrarna valde malomraden som speglade aktiviteter i barnens vardag. Barnen uppnadde
malen i hogre grad an férvantat. Maluppfyllelsen relaterade i viss utstrackning till standardiserade
utvarderingsinstrument (PEDI och GMFM-66).

Bakgrund

Malfokuserad, funktionell traning
(MFT) for barn med cerebral
pares (CP) har visat lovande
resultat. Malen graderas med
Goal Attainment Scaling (GAS).
Generella traningseffekter utvar-
deras ofta med GMFM-66 & PEDI.

Resultat

= 46% av malen tillhérde omradet personlig
vard, 29% rorelseférmaga, 8% till social
funktion, dvriga var 17%.

= Malen uppfylides i htg grad (93/110)

sSignifikanta forbattringar visades i GMFM
och PEDI (p<0.001).

Syfte

s Att beskriva foréldrars val av
malomraden och relatera barnens
grad av maluppfyllelse till férand-
ring av grovmotorisk kapacitet
och vardagsfungerande.

= Att relatera resultaten till barnens
alder, kon och GMFCS och MACS
niva.

= Korrelationerna mellan GAS och PEDI/
GMFM-66 var svaga

= Barn inom GMFCS niva | hade flest mal
inom personlig vard, barn i GMFCS-niva
IV hade flest mal inom rorelseférmaga.
Barn inom GMFCS-niva Il och Il visade
en jamnare fordelning.

* Flickor hade fler mal inom personlig vard
och pojkar hade fler mal inom rorelse-
formaga. Skillnaden var ej signifikant.

Material och Metod

= 22 barn 16-71 man
= GMFCS niva I-IV
* MACS niva I-IV
= 5 mal for varje barn
= 12 veckors traning
= Utvardering med
v PEDI
v GMFM-66 o o Antal mél
v GAS Exempel pa mal
De110 malen sorterades av fem *Gar 4 trappsteg,

terapeuter i omradena personlig en hand pé racket 38
vard, rorelseféormaga, social
funktion samt '6vrigt’. Hog =Tar pa skor, vuxen 27
Overensstammelse (96%). stoder verbalt
Statistik =Ater sjalv halva o | | |
-2 -1 0 1 2

GAS omvandlades till T-score. Férandring .
i GMFM-66 och PEDI berédknades samt portionen
Korrelerades med T-score.

= Graden av maluppfyllelse relaterade inte
till barnets alder, kon eller GMFCS och
MACS-niva.

Maluppfyllelse efter traningen. -2 baslinje, -1 mindre &n for
vantat, O férvantat resultat, +1 lite mer och +2 mycket mer
an forvantat antal mal =110
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