
Mot samma mål!
Introduktionsutbildning för föräldrar och personal

Habiliteringen i Uppsala län arbetar nätverksbaserat. Vi förmedlar kunskap och ger verktyg till 
dem som möter barnet i vardagen. Detta sker genom ett stort utbud av kurser, utbildningar och 
gruppverksamhet.

Enhet 1 tar emot barn, ungdomar och vuxna med neuropykiatriska svårigheter, framför allt 
inom området adhd och Asperger. Introduktionsutbildningen riktar sig till föräldrar med barn 
upp till cirka 14 år och barnets personal i förskola och skola.

Introduktionsutbildningen är en bas för att bättre kunna tillgodogöra sig det mer specifika 
utbildningsutbudet. Veckan efter utbildningen träffar vi föräldrarna för habiliteringsplanering. 
Föräldrarna har nu fått kunskap så att de tydligare kan efterfråga det stöd de önskar från habi-
literingen. Det fortsatta arbetet planeras nu utifrån föräldrarnas behov. Det kan vara mer specifik 
föräldrautbildning, utredning, råd och stöd till föräldrar, förskola/skola, gruppverksamhet för 
barnet etc.

Vi ville
• 	 förmedla kunskap om barns svårigheter och om vårt arbetssätt

• 	 att föräldrar och personal blir mer delaktiga i arbetet runt barnet

• 	 ge föräldrar och personal med liknande situation chans att träffas.

Vi vänder oss till
Nya familjer i vår enhet och personal från förskola/skola som är knutna till barnet.
Enheten tar emot barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska svårigheter.

Det här gjorde vi
Utbildning till föräldrar – två heldagar. Utbildning till personal – en heldag.

Innehåll
• 	 Barns utveckling. Utredning och diagnos.		  Psykolog.
• 	 Språk.						      Logoped.
• 	 Lek och fritid.					     Specialpedagog och fritidspedagog.
• 	 Pedagogiska strategier i vardagen.			   Specialpedagog och arbetsterapeut.
• 	 Rättigheter och möjligheter.				   Kurator.

Vänd!

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



Resultat
Föräldrarna är tydliga i vad de efterfrågar från habiliteringen.
Vi som arbetar i habiliteringen upplever en ökad delaktighet från familjerna och personalen.

Några citat från kursdeltagare

”Det här får en att känna sig normal i en onormal situation.”

”Bra att träffa andra familjer – man känner sig inte ensam.”

”Känns väldigt tryggt med teamet.”

”Konkreta tips på hur jag ska göra i vardagen.”

”Jag har fått bättre förståelse för barnets svårigheter.”

”Bra att få träffa kompetent personal.”

Vill du veta mer? Kontakta oss!
Kurator Ingrid Ollberg		  ingrid.ollberg@lul.se	 018-611 68 18
Specialpedagog Marie Back	 marie.back@lul.se	 018-611 88 62
Enhetschef Ulla Åberg		  ulla.aberg@lul.se	 018-611 88 76	 M
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