KOGNITIV TRANING

Manga barn far efter en hjarnskada betydande svarigheter att hanga med 1 skolundervisningen. Dessa
problem ar ofta sekundara till svarigheter med att koncentrera sig. Barnen halkar med andra ord efter
aven om deras Inlarningstormaga och logiska tankande 1sig ar intakta.

Kan datoriserad
arbetsminnestraning hjalpa barn
med forvarvad hjarnskada?

Metod

e 3 barni 12-13 arsaldern... e Matningar fore och efter traningen med...

e Tranade ca 40 minuter om dagen, 5 dagar | e [est, skattningsformular och intervjuer for...
veckan | 5 veckor... e Barn, foraldrar och larare.

* Med RoboMemo, ett datorprogram

Resultat
e [estmassigt ses en del positiva resultat. e Saval positiva som negativa resultat. Inga
e [QOrbattrade resultat ses for bl a: entydliga forbattringar.
- bade enkelt och dubbelt fokus for e Svart att se spridningseftfekt till fungerandet |
uppmarksamhet vardagslivet.
- visuellt arbetsminne e Skolinriktade formagor visar inte precis nagon
- kognitiv flexibilitet forbattring (lasforstaelse, lashastighet,
- Inlarning av enklare sprakligt material problemlosning).
- sjalvbild forbattrad. e [ngen kontrollgrupp att stalla resultaten mot.

Overlag ses testmassigt en del forbattringar men det ar oklart hur dessa hade statt gentemot en kon-
trollgrupp. Da generaliseringseffekt till vardagen varit svar att se ar det tveksamt om traningen har ons-
kad effekt for barn med forvarvad hjarnskada. Komplexiteten 1 deras kognitiva profiler kan gora att ef-
fekten uteblir, eller mojligen bara fordrojs. Senare uppfoljning hade kunnat vara av intresse.



