Tvarkulturell validering av ett sjalvskattnings och malsattnings instrument for
barn

Bakgrund

The Percieved Efficacy and Goal Setting System - PEGS &r ett sjélvskattnings och
malsattningsinstrument for barn mellan fem och nio ar, som utvecklats i Canada. PEGS ger
barnen mojlighet att sjalva skatta sin formaga kring utforandet av dagliga aktiviteter samt att
anvanda sina skattningar for att prioritera och sétta mal for behandling.

Syftet med den hér studien var att i en pilot studie tvar kulturellt validera PEGS for svenska
forhallanden.

Malgrupp/Undersokningsgrupp
| studien deltog sju arbetsterapeuter, 20 barn mellan fem och fjorton &r som var i behov av
habiliteringsinsatser samt barnens foraldrar.

Metod

Studien genomfordes i tva steg, det forsta steget var 6versattningen och det andra innehalls
validieringen av PEGS. Oversittningen gjordes enligt riktlinjer for tvarkulturell anpassning av
bedémningsinstrument. PEGS intervjuer genomfordes med barnen, fordldrarna besvarade
foréldrar formuléret i PEGS och arbetsterapeuterna besvarade ett for studien utvecklat
frageformular.

Resultat

Alla barn och deras foraldrar kunde identifiera styrkor och svagheter i barnens
aktivitetsutforande genom PEGS. Barnen skattade sin formaga hogre an vad foraldrarna
gjorde. I aldersgruppen fem till sex ar hade barnen och foraldrarna svart att skatta barnets
aktivitetsformaga kring skolrelaterade aktiviteter. Detta kan sannolikt forklaras med skillnader
i de svenska och kanadensiska skolsystemen. Barnes mal skiljde sig fran dem som sattes av
foraldrarna och hade storre fokus pa fritidsaktiviteter.

Arbetsterapeuterna upplevde att materialet i PEGS passade for svenska forhallanden, 6kade
barnens mojlighet att vara delaktig i malsattningsprocessen, kunde implementeras i den
dagliga verksamheten och att det var anvandbart i samband med arbetsterapeutisk behandling.

Konklusion

Resultatet stodjer slutsatsen att PEGS visar validitet vad det galler innehall for barn fran sju
ars alder. 1 aldersgruppen fem till sex ar behéver en kulturell anpassning goras for
skolrelaterade aktiviteter sa PEGS kan anpassas for svensk kultur. Nar det galler den kliniska
nyttan upplevde arbetsterapeuterna att PEGS fyller ett behov, att malen som sattes fick en
tydlig inriktning pa aktivitet och aktivitetsférmaga vilket gjorde det lattare att planera for
behandling.



