ICF-CY-lupp pa vardagssituationer

Bakgrund

Vardagliga livssituationer for barn och ungdomar med funktionsnedsattningar &r mestadels mera
komplicerade &n jamnariga kamraters. For att veta vilket stod som kravs for delaktighet i
vardagen, maste habiliteringens kartlaggningar gemensamt fokusera pa vardagsfungerandet. Det
bidrar till ett brett perspektiv pa atgarder och kan utgéra en hjalp for foraldrar att omdefiniera
behov. WHO:s hélsoklassifikation for barn och ungdom, ICF-CY, erbjuder ett underlag for att
bestamma vilka situationer som kan behova utredas och vilka forklaringar som kan finnas for
bristande delaktighet. Eftersom ICF-CY frageformular &r alltfor omfattande har core sets med ett
urval av fragor for vardagssituationer efterfragats av personal som stod for den inledande
kartlaggningen.

Syfte

Syftet med studien &r att for olika aldersgrupper identifiera de vardagliga livssituationer som ar
viktigast att fokusera pa nar barn och ungdomar etablerar kontakt med habiliteringen eller i
samband med aterkommande planeringar. Utformning av core sets kommer att ske i en
kommande studie. Det ska pa sikt ge ett instrument som kan anvandas sjalvstandigt av familjer
fore specifik kartlaggning pa habiliteringen.

Metod

Genom systematisk litteraturdversikt har 16 internationella kartlaggningsinstrument med fokus
pa delaktighet eller angransande omraden identifierats. Instrumenten inkluderar COPM och
PEDI. Efter manifest innehallsanalys med éverkodning av items till ICF-CY kunde instrumenten
jamfdras och vardagliga livssituationer beskrivas. FOr att samla ungdomars, foréldrars och
personals synpunkter angdende viktiga vardagssituationer, kommer under hésten personal vid
habilliteringar och skolor att tillfragas, kontakt tas med brukarorganisationer och brukarrad,
intervjuer genomféras med ungdomar som har egna erfarenheter av att leva med
funktionsnedsattningar. Aven habiliteringars dokument kommer att efterfragas och granskas.
Data analyseras kvalitativt och kvantitativt. De vardagliga livssituationerna relateras till ICF-
CY:s livsomraden inom komponenten aktiviteter/delaktighet.

Resultat

Prelimindra resultat av litteraturdversikten visar att innehallet i instrument beskrivna som
delaktighet, funktionella formagor respektive livskvalitet skiljer sig at avseende spridning av
items dver ICF-CY:s komponenter och kapitel. Instrument med fokus pa sma barns delaktighet
saknas. Arton vardagliga livssituationer har identifierats, vilket forefaller vara ett alltfor hogt
antal for specifik kartlaggning. Forvantningen ar att hdstens datainsamling ska ge végledning till
vilka omraden som &r viktigast. Resultatet visar ocksa, att innehallet i delaktighetsinstrument
aterfinns i sju av nio kapitel inom komponenten aktiviteter/delaktighet. Detta kan vara en
pusselbit i de internationellt pagaende diskussionerna kring delaktighetsbegreppet. En modell
over samspelet mellan ICF-CY:s komponenter, kapitel och kategorier haller pa att ta form.

Nytta for habiliteringen

Barn och foraldrar ges mojlighet att sjalva tdnka igenom sitt vardagsfungerande innan specifik
kartlaggning tar sin borjan. Fokus vands fran kroppsfunktion till delaktighet samtidigt som
familjen far ett okat inflytande Gver barnets habilitering. Personalen far stod for kartlaggning och
senare prioritering av insatser. Erfarenheter fran tidigare faltprovning (1-CY-HAB-projektet)
visar att vid anvandning av ICF-CY lyfts barnet fram, personal blir mera lyhord och
malformuleringar tydligare.



