Organisation POSTERS

1. Fyrkldverns basutbildning for habiliteringspersonal

De fyra landstingen inom Fyrklovern har skapat en basutbildning som vénder sig till relativt
nyanstalld habiliteringspersonal. Syftet med utbildningen &r att ge

e grundlaggande habiliteringskunskap i ett tvarvetenskapligt perspektiv,

e ett historiskt perspektiv pa habiliteringsverksamhet, dess kannetecken och plats i
samhallet,

mojlighet till gemensam reflexion kring synsatt och arbetssétt,

introduktion till arbetsmodeller for samverkan med brukare och andra,

orientering om grundlaggande litteratur samt

stimulans till egen fordjupning inom habiliteringsomradet.

Presentator: Lena Hedman Carlsson, Specialpedagog, Barn- och ungdomshabiliteringen,
Osthammar

2. Tvarsektionen

Tvérsektionen utgdrs av nationellt valda representanter for tio yrkesgrupper inom Barn- och
ungdomshabilitering. Vi utgor en nationell referensgrupp for svensk Barn- och
ungdomshabilitering, ett natverk med utbyte av kunskap och erfarenheter.

Tvarsektionen (TS) bildades 1982.

3. Organisationsutveckling inom BUH — konsekvenser av det salutogena
perspektivet

Inom Barn- och ungdomshabiliteringen i Region Skane arbetar vi sedan nagra ar tillbaka
systematiskt med att genomfora en habilitering som bygger pa ett salutogent, halsoinriktat,
synsatt. Detta perspektiv innebér att verksamheten ska vara begriplig, hanterbar och
meningsfull for barnen/ungdomarna och féréldrarna. En forutsattning for detta ar att
verksamheten &r begriplig, hanterbar och meningsfull &ven for medarbetarna.

Presentator: Eva Svensson, Enhetschef, Leg. arbetsterapeut, Barn- och ungdoms-
habiliteringen, Hassleholm.
Anette Wennstrom, Utvecklingssamordnare, Leg. sjukgymnast, Regionsjukhuset, Lund

4. Introduktionsprogram for nyanstalldainom BUH i Region Skane

Syftet med att infora ett introduktionsprogram &r att ge den nyanstallda/e att verblick over
verksamheten och arbetsuppgifterna samtidigt som man rustar henne/honom med verktyg for
att klara arbetet. Arbetsomradet ar komplext och som ny behdver man saval information och
okad kunskap som hjalp och stod for att se sammanhangen och forsta den egna yrkesrollen.

Presentator: Anette Wennstrom, Utvecklingssamordnare, Leg sjukgymnast, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Skane



POSTERS Fritid

5. Macholager — ett forsok att tanja granser

Syftet var tredelat i detta projekt:

Att ge tonaringar och unga vuxna med Duchenne’s muskeldystrofi (DMD) majlighet att dels
traffa andra i liknande livssituation och dels att fa prova nya fritidsaktiviteter i ett tryggt
sammanhang.

Att enbart engagera man som medverkande personal i lagret med tanke pa att alla deltagarna
ar av pojkar/man.

Att lata personal fran Barn- och ungdomshabiliteringen och personal fran Vuxenhabilite-
ringen i Region Skane fa prova ett gemensamt projekt och samarbeta éver de administrativa
granserna.

Presentator: Anders Petersson, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund.
Connie Svensson, Barnskétare, Barnhabiliteringscentrum, Lund.
Per Skoldbeck, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Angelholm

6. Projekt Raggarbil

En motorklubb och fritidsférening i Skane har tillsammans med ungdomar fran Barn- och
ungdomshabiliteringen dragit igang Projekt Raggarbil.

Malet for projektet ar att stalla bilen i ordning inom ramen for ett socialt sammanhang och
skapa meningsfull fritid efter ungdomarnas intresse.

Pa hemsidan - www.wnmail.se/projektraggarbil - finns dokumentering av projektet.

Presentator: Gregory Jakobsson, Informator, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund.
Anders Petersson, Fritidskonsulent, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund

7. Cirkus - en annorlunda traningsform for barn och ungdomar inom
habiliteringen

Syftet var dels att undersoka hur barn upplever cirkustréning, dels att underséka om och hur
erfarenheterna fran denna traning skulle kunna anvandas for att utveckla Barn- och ungdoms-
habiliteringen (BoU) inom Region Skane.

15 barn i aldern 9-12 ar fran flera olika barnhabiliteringsenheter deltog i traningen. Barnen var
indelade i tva grupper. De hade olika funktionsnedsattningar som cerebral pares,
utvecklingsstorning, muskelsjukdom, autism och svar DAMP.

Presentator: Anette Wennstrém, Utvecklingssamordnare, Leg sjukgymnast, Barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Skane.

Bjorn Harrysson, Utvecklingssamordnare, FoU, Habilitering och Hjalpmedel, Region Skane.
Katarina Lauruschkus, Leg sjukgymnast, Barn- och ungdomshabiliteringen, Lund



Kommunikation POSTERS

8. AKK med hjalp av pekdatorer for barn med autism

Syftet med den aktuella studien &r att 6ka kunskapen om hur férskolebarn med autism kan
anvanda en pekdator som AKK, samt att beskriva hur ett sadant hjalpmedel kan anpassas och
introduceras for barnet och dess omgivning. Tre pojkar med autism i aldrarna 3:5-4:0 fick
under hosten 2003 var sin pekdator att anvandas i den vardagliga kommunikationen.

Presentator: Anja Morell, Leg. logoped, DAHJM Dataresurscenter, Lund

9. Kompensatoriska datorhjalpmedel for elever med dyslexi

Som ett led i att underlatta skolgangen for elever med dyslexi har detta projekt genomforts.
Elever fran ak 3 t o m gymnasiet har deltagit. Arbetet har skett i samverkan med elevens
specialpedagog, som fatt utbildning om programmen. Eleverna har fatt prova fem - sex
kompensatoriska program - 10 Fingrar, ViTal, Saida, Stava Réatt 3, C-Pen 10 samt
WordFinder 8. Traningen av programmen har skett tre ganger/vecka under en
fyraveckorsperiod.

Presentator: Gunvor Damsby, Leg. logoped, SKED (Skanes Kunskapscenter for Elever med
Dyslexi), Lund

10. PEGS en mojlighet att 6ka intervention i dagliga aktiviteter

| mitt arbete som arbetsterapeut pa Folke Bernadottehemmet, Uppsala moter jag
barn/ungdomar med inlarningssvarigheter. COPM (Canadian Occupational Performance
Measure) &r ett sétt att kartldgga barnets/'ungdomens problem att utféra dagliga aktiviteter.
Min erfarenhet &r att det kan vara svart for barnet/ungdomen att sjalv uttrycka sina problem.

Presentator: Anette Sondell, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

11. Laramed lek och bild - en lekmetod fér barn med neurologiska funktions
hinder

I lek 6vas samspel och kommunikation. | vart arbete som specialpedagoger anvander vi darfor
ofta lek. Barn med funktionshinder har inte samma forutséttningar till lek som barn utan
funktionshinder. Ofta saknar barnet motivation att leka.

Trots sina svarigheter betyder det inte att de inte vill eller behdver leka for sin utveckling.
Precis som andra barn utvecklas de genom leken. Skillnaden ar att de kan behdva vuxenstod
och hjalp att paborja, genomfdra och avsluta en lek.

Presentator: Hillevi Térmé, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Anna As, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Ingela Stenqgvist-Noren, Specialpedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

12. AKK — Autism: kommunikationsutveckling med stod av talande hjalpmedel

Det har dr ett forskningsprojekt som syftar till att maximalt utnyttja modern
metodik for AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) for att stodja
barn med autism i deras sprakliga och kommunikativa utveckling. Projektet som
finansierats av Handikappkommittén i Vastra Gotalandsregionen genomférdes i
samverkan mellan DART — Vastra Sveriges kommunikations- och dataresurs-
centrum och tva av Handikappforvaltningens habiliteringsteam i Goteborg.

Presentator: Gunilla Thunberg, Leg. logoped, Doktorand i lingvistik, DART —
Vastra Sveriges kommunikations- och dataresurscenter, Goteborg
Anna Carlstrand, Leg. logoped, Habiliteringen Centrum, Géteborg



POSTERS Stod och resurser

13. Hastberg, Dalarna, Lansresursteam for barn med horselnedsattning/dévhet

En beskrivning av hur Dalarnas horselvard 0-7 ar har valt att utforma sin information /
utbildning till familjer och nétverk - en form av basutbildning.

Inom resursteamet finns Hastberg, en specialpedagogisk enhet for barn 3-6 ar med 9 platser.
Knuten till enheten &r dven en ambulerande specialpedagog, kurator och psykolog.

Presentator: Christina Norback, Specialpedagog, Specialpedagogiska enheten Hastberg,
Falun. Kerstin Schultz, Enhetschef Hastberg, Falun

14. Neuropsykiatriskt team for barn och ungdom — utvardering av ett
samverkansteam

En beskrivning av hur Dalarnas horselvard 0-7 ar har valt att utforma sin information /
utbildning till familjer och nétverk - en form av basutbildning.

Inom resursteamet finns Hastberg, en specialpedagogisk enhet for barn 3-6 ar med 9 platser.
Knuten till enheten &r dven en ambulerande specialpedagog, kurator och psykolog.

Presentator: Sara Maripuu, Leg. sjukgymnast, Teamsamordnare, NP-teamet, Vaxjo.
Marie O’Neill, Barnpsykiater, NP-teamet, Vaxjo

15. Vad onskar foraldrar till skolbarn med autism hjalp med?

I samband med omorganisation av autismverksamheten inom Handikapp & Habilitering i
Stockholm gjorde Autismcenter Syd en enkatforfragan till samtliga foraldrar centret har
kontakt med. Syftet var dubbelt, dels att fa en tydligare Gverblick éver vilka problemomraden
som foraldrar upplever som mest angelagna att fa hjalp med for att kunna prioritera och
utforma vara insatser pa ett sa bra satt som mojligt, dels att genom att stélla fragor gora det
tydligare for familjer vilka problemomraden vi kan hjélpa till med.

Presentator: Marjana Tornmalm, Leg. logoped, Autismcenter Syd, Stockholm

16. Autismforum — ett kunskapscenter for autism och Aspergers syndrom

Autismforum samlar, bearbetar och sprider kunskap om autism, framfér allt genom en
webbplats, www.autismforum.se, ett bibliotek samt féredrag. De viktigaste malgrupperna ar
anhoriga, yrkesgrupper som moter personer med autism i sitt arbete samt personer som sjélva
har en diagnos. Att 6ka kunskapen hos malgrupperna &r en del av habiliteringen.

Presentator: Eric Zander, Koordinator, Handikapp & Habilitering, Stockholm.
Katarina Kindwall, Informator, Handikapp & Habilitering, Stockholm



Delaktighet POSTERS

17. Sjalvstandighet, oberoende och delaktighet hos unga med fysiska
funktionshinder

Unga personer med funktionshinder befinner sig i en betydelsefull fas i livet. Pa troskeln till
vuxenlivet ar sjalvstandighet, oberoende och delaktighet i vardagliga aktiviteter viktiga
aspekter. Dessa aspekter ar ocksa viktiga utifran arbetsterapeutens perspektiv men vad galler
unga med funktionshinder ar de sparsamt beskrivna i litteraturen.

Presentator: Ulla Utterfors, Leg. arbetsterapeut, Barnhabiliteringen, Halmstad

18. Aktiv med dator — mojligheter f6r personer med rérelsehinder

Projektet ”Aktiv med dator” drivs av Hjalpmedelsinstitutet. Det ar finansierat med medel fran
Allmanna arvsfonden. Malet med projektet ar att sammanstalla och ge ut ett utbildnings-
material om utprovning och traning av datorhjalpmedel for personer med funktionshinder. Det
finns ocksa en webbportal dar brukare kan finna information som kan underlatta for dem att
kunna vara aktiva i samhallet genom datoranvandning. Materialet bestar av boken ”Aktiv med
dator — mojligheter for personer med rérelsehinder” och webbportalen ”Aktiv med dator”.

Presentator: Maria Borgestig, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Ulla Ekeberg, Leg. arbetsterpeut, DAHJM, Dataresurscenter, Lund

19. Pa lek och allvar. Forberedelse infor undersékning/behandling

Barn med neurologiskt betingade funktionshinder kan ha ett rérelsehinder och/eller deras
kognitiva formaga kan vara nedsatt. De kan ha svarigheter med att forutse handelseférloppet,
vad som ar borjan och vad som ar slutet. Ett dverflod av verbala instruktioner kan vara svara
att ta till sig, da de minns l6sryckta detaljer och saknar helheten. De kan ha svarighet med att
vidmakthalla uppmarksambhet 6ver tid. Forberedelser och méjligheter till bearbetning behdver
anpassas. Bemotandet &r viktigt. Det ar extra viktigt med tid, lugn och ro, enkelt bildmaterial
med tydlig struktur och att repetera flera ganger. Leken har stor betydelse bade innan
handelsen och for att bearbeta det som skett.

Presentator: Eva Stagling, Leg. sjukskoterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.
Bella Joelsson, Fritidspedagog, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.

Maria Lindbolm, Barnunderskoterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.

Pia Forslund, Underskoterska, Folke Bernadottehemmet, Uppsala.



POSTERS Aktivitet

20. Anpassning av utemiljo —i stort som smatt

Barn- och ungdomshabiliteringen Mariedal ligger i utkanten av Vanersborg. Det byggdes i
borjan av 80-talet och genom aren har mycket gjorts for att anpassa innemiljon till barn och
ungdomar med funktionshinder. Nu ar &ven utemiljon anpassad for att anvandas av barn och
familjer, av kortids och forskola/skola samt for att ge tips och idéer till sma forandringar som
ar latta att gora i "vanliga™ miljoer.

Presentator: Mia Larsson, Leg. arbetsterapeut, Habiliteringen Mariedal, VVanersborg.
Christina Svanstrom, Specialpedagog, Habiliteringen Mariedal, VVanersborg

21. Motiverande motorisk traning for barn i mindre grupper - en
instruktionsfilm

Den motoriska traningen pa Folke Bernadottehemmet har i huvudsak skett under ledning av
sjukgymnast. | samband med atergang till ordinarie skola vet vi av erfarenhet att
kunskapsbrist rader om hur den motoriska traningen kan utféras pa ett lustfyllt och
andamalsenligt satt.

Syftet med denna film &r att éverféra kunskap om motorisk traning pa ett lustfyllt och
stimulerande sétt till personer som finns i barnets narmiljo.

Presentator: Eva Gave, Leg. sjukgymnast, Folke Bernadottehemmet, Uppsala

22. Fysisk aktivitet hos barn med Down syndrom — en deskreptiv studie

Fysisk aktivitet &r en viktig faktor for god hélsa. Syftet med denna studie var att beskriva den
fysiska aktiviteten hos skolbarn med Down syndrom.

Den har studien visade att det gar att mata den fysiska aktiviteten, hos barn med Down
syndrom, med stegréknare.

Presentator: Marlene Dufvenberg, Leg. sjukgymnast, Barn- och ungdomshabiliteringen,
Linkdping

23. Muskular uthallighet hos barn med CP hemiplegi

Manga barn med cerebral pares (CP) har svart att ga. En bidragande orsak kan vara nedsatt
muskular uthallighet. Det ar viktigt att forsta orsakarna till muskulér svaghet for att kunna
trana pa ett meningsfullt satt. Manga olika faktorer kan bidra till nedsatt muskelfunktion efter
den tidiga skadan pa hjarnan.

Syftet med studien var att underséka muskular uthallighet av knastrackarna i en grupp av barn
med CP hemiplegi och i en grupp av barn utan ké&nda motorisk problem.

Presentator: Barbro Larsson, Leg sjukgymnast, Med. Dr., Barn- och ungdomshabiliteringen,
Linkdping

24. Mungympa — en traning for barn med atsvarigheter i en sensorisk miljo

Att visa hur en sensorisk miljo kan stédja behandling som syftar till att balansera éver och
underkansligheten i munnen sa barnet kan &ta all typ av mat.

Matlaget ar ett multiprofessionellt team som behandlar barn med &tsvarigheter. |
arbetsterapeutens uppgifter ingar att observera och behandla 6verkanslighetsreaktioner hos
barnet. Barnets foraldrar och teamets medlemmar samarbetar for att forbattra barnets
atformaga. Lekterorier, Snozelenmetodik och Sensory Integrationteori har anvants for att sétta
samman ett behandlingstillfélle.

Presentator: Maria Bosaeus, Leg. arbetsterapeut, Folke Bernadottehemmet, Akademiska
Barnsjukhuset, Uppsala
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25. Tachikawapedagogik - en Japansk grundlaggande rorelsepedagogik

Tachikawametoden &r en grundlaggande rérelsepedagogik for barn/ungdomar/vuxna med
grava rorelsehinder. Metoden/forhallningssattet syftar till att via en grundlaggande
roresepedagogik lara barnen utveckla viktiga funktioner och motorik. Funktioner, som &ar
grunden till valbefinnande. Barn, som deltagit i Tachikawametoden, &r framfor allt barn med
cerebral pares eller neurologiska sjukdomar orsakat av hjarnskada. Metoden &r utvecklad i
Japan och Héstberg &r en av de forsta enheterna i Sverige som systematiskt lart sig denna
pedagogik.

Presentator: Birgitta Bendtsen, Leg. sjukgymnast, Specialpedagogiska enheten Hastberg.
Inga Svan, Barnsjukskaterska, Specialpedagogiska enheten Hastberg, Falun.

Kerstin Schultz, Enhetschef, Specialpedagog, Specialpedagogiska enheten Hastberg, Falun.
Asako Ishii-Barkman, Specialpedagog, Tachikawapedagog, Mokasinens sarskola, Stockholm

26. Funktionsinriktad Musikterapi hos barn med Developmental Coordination
Disorder, DCD

Effekt av Funktionsinriktad Musikterapi, FMT hos barn med Developmental Coordination
disorder, DCD och liknande svarigheter. En explorativ fallstudie i single case form.

Syftet med denna studie var att se om fem barn, 5 till 9 ar gamla, med Developmental
Coordination Disorder, DCD, och liknande svarigheter paverkades av en behandlingsperiod
med Funktionsinriktad Musikterapi, FMT.

Presentator: Lena Haglund Andrén, Leg. sjukgymnast, Dipl. musikterapeut enligt FMT,
Barn- och ungdomshabiliteringen, Uppsala



