Bilaga 6

Ordfdrklaringar

Detta ar en kommenterad forteckning dver delar av den terminologi som ofta férekommer i
texterna. Manga termer kommer fran engelskan och saknar annu vedertagna svenska
dversattningar. Andra termer har svenska motsvarigheter som av olika anledningar inte alltid
anvands. | vissa fall kommenteras valet av specifika termer.

ABA. Se TBA.

Antecedent eller stimulus: det som direkt foregar och/eller utloser t ex ett problembeteende
eller annat beteende. Antecedentbaserad strategi innebér att antecedenten manipuleras till
skillnad fran konsekvensen, alltsa det som foljer pa ett bestamt beteende.

Aversiva procedurer/aversiver: obehagliga procedurer/sadant som vécker obehag.

Beteendeanalys: Systematiskt studium av en persons reaktionsmoénster och av de stimuli som
framkallar olika reaktioner samt av de samband som rader mellan situation, beteenden och
konsekvenser i en individs omvérld. Kallas ibland fér funktionell (beteende)analys.
Beteendeanalys ar grunden i TBA.

Bristfalligt underlag. Se under Sékra slutsatser.

Discrete trial: definieras som en kedja av handlingar eller en kontingens som innefattar
stimulus (eller antecedent), ett beteende (eller respons) och en konsekvens som kan 6ka
(forstarkare) eller minska (férsvagare/bestraffare) sannolikheten att samma stimulus far
samma respons nasta gang individen presenteras for det. Discrete trial sker i en en-till-en-
baserad traningssituation, med kort och tydlig instruktion, noggrann planering fér prompt-
system och med omedelbar forstarkning vid rétt respons.

Inlarningsstrategier. De flesta mangsidiga program innehaller olika procedurer. Dessa har vi
valt att benamna inlarningsstrategier. Exempel pa inlarningsstrategier ar discrete trial och
tydligg6rande pedagogik.

Instruktionsbaserade inlarningsstrategier: Strategier som gar ut pa att direkt lara ut
lampliga beteenden som t ex funktionell kommunikationstraning, instruktioner i ADL-
fardigheter eller dar bildscheman anvéndes.

KBT. Se TBA.
Konsekvensbaserad: som bygger pa att man genom att manipulera konsekvensen till skillnad

fran det utlosande stimulit i en beteendesekvens paverkar sannolikheten att ett malbeteende
upptréder oftare eller mera séllan.
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Kontingenser: den sannolikhet som foreligger att en individ ska reagera pa visst satt vid
stimulus. Hur frekvent reaktionen blir ar beroende (kontingent) av hur ofta eller hur intensivt
den blivit forstérkt.

Medierande faktorer: faktorer som formedlar mellan yttre paverkan och handling, mellan
stimulus och respons.

Mangsidigt program. Vi har valt att anvanda termen mangsidigt program eller bara
program nar vi talar om alla de planerade och/eller tillrattalagda inlarningsaktiviteter och
liknande som erbjuds inom ramen for barnets individuella plan. Exempel pa befintliga
program &r t ex Lovaas program och TEACCH-programmet. | sddana program anvands ofta
flera olika typer av strategier och tillvdgagangssétt for att lara ut olika fardigheter och paverka
barnets beteende. Darav ordet mangsidiga (comprehensive). Vi har valt att inte anvanda
termen 'metod’ i detta sammanhang da detta ofta anvands for att beteckna en mer begréansad
procedur eller strategi.

Vi har valt att inte tala om ’behandling’ i det har fallet trots att den engelska termen ofta ar
"treatment’. | andra sammanhang kan de engelska termerna vara ’intervention’ eller *program’
med eller utan forled, t ex behavioral, educational och liknande. Ibland talar man om
education (t ex Educating children with autism dar det definieras som att gynna tillagnandet
av olika typer av kunskaper och fardigheter som syftar till att utveckla barnet till en sa
sjalvstandig och personligt ansvarstagande individ som mdjligt). *Education’ i det har fallet
skulle snarast kunna Gversattas med "uppfostran’ eller *fostran’ och leder tankarna at ett helt
annat hall &n behandling trots att man samtidigt papekar att "education’ for narvarande &r den
primara formen av behandling for forskolebarn med autism. I svenska forhallanden ar
dessutom behandling problematiskt av andra skal. Behandling kan leda tankarna till sjukvard
och liknande. Ett mangsidigt program inom ramen for ett barns individuella plan handlar i det
h&r sammanhanget oftast om pedagogiskt traningsprogram med olika intensitet som kan
innehalla manga olika moment och inlarningsstrategier, som ager rum i forskolan och hemma
och utfors av forskolepersonal och foréldrar.

RCT eller Randomised Controlled Trial, pa svenska randomiserat och kontrollerat forsok. Ett
sadant forsok utmarks av att deltagarna fordelas till experiment- respektive kontrollgrupp
slumpmassigt. Syftet &r att kontrollera for olika forvrangande faktorer utanfor forsoket som
skulle kunna tankas paverka resultatet. RCT anses allmant vara det effektivaste sattet att
minimera sadana faktorers inverkan i och med att de pa detta satt fordelas slumpmassigt.

Stimulusbaserad. Se Antecedent

Sékra slutsatser. Nér vi talar om sékra slutsatser och bristfalligt underlag menar vi med
sakra slutsatser att dessa ar grundade pa ett underlag som uppfyller kraven for de hogsta
graderna av evidens. Bristfalligt underlag ar sadana underlag som inte uppfyller kraven pa de
hdgsta evidensgraderna.

Tillampad beteendeanalys, TBA. | den engelsksprakiga vérlden benamns en uppséttning
principer och tillvagagangssatt ABA eller Applied Behavior Analysis. | Sverige saknar
termen en sjalvklar och vedertagen motsvarighet. Vi har valt att kalla detta for TBA,
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Tillampad beteendeanalys (t ex Wadstrom, 2004). TBA &r karnan i den Kognitiva
beteendeterapin, KBT, som kan ses som en sarskild tillampning av TBA. | Sverige har av
olika skal termen KBT kommit att fa beteckna det som i de engelsksprakiga landerna kallas
ABA. Eftersom det &r den allméannare och bredare tillampningen, eller principerna i TBA,
som anvands i sa gott som alla de dokumenterade befintliga mangsidiga programmen for
forskolebarn med autism har vi valt att anvanda den allmannare och, som vi tycker,
lampligare termen TBA trots att KBT i manga sammanhang varit den mest anvanda termen
hér i landet.

Manga av de specifika inlarningsstrategierna ar svaroversatta till svenska. Det galler t ex
naturalistic learning/teaching och incidental teaching. Dessa definieras helt kort i avsnittet
Gemensamma faktorer relaterade till effektivitet.
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