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Inledning

Konsensus rader inom omradet om att insatser bor erbjudas barn och deras familjer sa snart
som mojligt efter upptackt/diagnos inom autismspektrumet. Vélplanerade tidiga insatser skall
ses som en vasentlig del av habiliteringen for personer med autism i ett livsperspektiv.
Rekommendationerna som foljer har nedan bygger pa vardering av det aktuella kunskapslaget
(se Granskning av det vetenskapliga underlaget) och diskussionen om gemensamma faktorer.
De gemensamma faktorerna ar en allmant omfattad uppfattning om vad program fér sma barn
med autism behdver innehalla och beakta utifran kunskapslaget och beprévad erfarenhet (se
Gemensamma faktorer relaterade till effektivitet).

Kunskapslaget om de mangsidiga programmen och diskussionen om de gemensamma
faktorerna bygger huvudsakligen pa anglosachsisk forskning. De flesta av de beskrivna
programmen &r utvecklade i USA. | rekommendationerna har hansyn tagits till svenska
forhallanden pa ett antal punkter. Bland annat finns det skillnader pa organisatorisk niva dar
de dokumenterade amerikanska programmen ofta har erbjudits i en universitetskontext med
universitetsstuderande som led i sin utbildning fungerat som tranare. Programmen har ofta
endast varit tillgdngliga for en begransad grupp barn. I Sverige ligger ansvaret inom
landstingets habiliteringsverksamhet i nara samarbete med kommunen.

Behoven och forutsattningarna hos varje barn och familj ar varierande. Av detta foljer att
insatserna ocksa behover variera och att det sannolikt behdvs olika upplagg for olika
individer. Hansyn behover ocksa tas till organisatoriska och kulturella sammanhang (for
konkreta exempel, se t ex Bromark, 1999; Chorpita et al., 2002; Webster et al., 2003). For att
garantera hog kvalitet pa insatserna ar det efterstravansvart att verksamheterna har anknytning
till forskning och samarbete med universitet och hogskola. Det &r viktigt att befintliga
program och insatser utvarderas med vetenskapliga metoder, bland annat for att beframja
metodutveckling. For att tillgodose tillracklig kompetensniva hos personal behévs
specialiserade utbildningsmajligheter pa hogskoleniva.

Organisatoriska forutsattningar

e Planering
For att fa till stand ett mangsidigt, intensivt program for barn med autism i forskolealdern
behdvs planering pa flera nivaer.

1. Organisatorisk niva. Genomforandet av ett mangsidigt program forutsatter en
uppgorelse pa organisatorisk niva. Det handlar om samverkan mellan landstingets
specialistverksamheter och kommunen. For att fa till stand intensiva insatser behover
flera parter ta ansvar och samverka. Landstingets habiliteringsverksamhet har
specialistkunskapen om utformning av programmet och kan ge utbildning och
handledning. Forskolan behdver ta ansvar for den storsta delen av den dagliga
traningen. Foraldrarna tar ansvar for traning hemma och pa fritiden.

2. Overgripande individuell plan. For det enskilda barnet bér man uppratta en
overgripande individuell plan enligt SOSFS 2008:20 (Socialstyrelsen, 2008). | den
formuleras bland annat 6vergripande mal, ansvarsfordelning och liknande. Syftet med
denna plan &r att tjana som ett sammanhallande och administrativt instrument for att
planera och genomfora barnets program och andra insatser. For att uppna tydlighet om
ansvarsfordelning bor alla inblandade godkanna planen med sin underskrift.
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3. Barnets individuella program. Barnets individuella program anger i detalj vad, var,
hur, hur mycket, néar barnet tranar, dvar och &r aktivt. Det innehdller detaljerade
utvecklingsmal och hur dessa sekvenseras med utgangspunkt i de évergripande malen.
Malen ar beteenden som kan observeras och matas. Malen &r fardigheter som kan
uppnas inom ett ar och positivt paverka barnets deltagande och delaktighet i
forskoleaktiviteter, i samhéllet och i familjen. Barnets individuella program bér vara
baserat pa en manual. Se vidare avsnittet om Gemensamma faktorer relaterade till
effektivitet.

Utbildning och handledning. En forutsattning ar att personalen och foéraldrarna har eller

far mojlighet att skaffa sig tillrackliga kunskaper om autism och da i synnerhet om de

specifika inlarningssvarigheter som barn med autism har. Det ar nédvéandigt med praktiska
och teoretiska kunskaper om olika, empiriskt belagda inléarningsstrategier. Fortbildning,
bland annat i form av kontinuerlig handledning, ar ocksa ett viktigt inslag.

Majlighet att vara tillsammans med normalutvecklade jamnariga. | den utstrackning
det leder till att specifika utvecklingsmal kan uppnas, skall barnet vistas i och fa sin
speciellt anpassade traning i situationer och miljoer dar det finns majlighet till samspel
med normalutvecklade barn. Att ta med socialt skickliga barn i trdningen gor den mer
effektiv.

Generella principer for barnets individuella program for tidiga,
Intensiva insatser

Tidig start

Idealet for all tidig intervention &r att starta sa snart ett behov identifierats. Det &r viktigt
att uppratta och genomfora en évergripande plan med ett individuellt program (se
Planering under punkt 3 ovan) sa snart en diagnos inom autismspektrumet misstanks. Med
dagens metoder kan i manga fall diagnos faststéllas fran ungefar tva ars alder.

Haog intensitet

Med hdg intensitet menas cirka 25 timmar/vecka fordelade pa minst fem dagar i veckan
under hela aret i atminstone tva ar. Under den tiden ska barnet delta aktivt i planerade,
systematiska inlarningsaktiviteter upplagda utifran alder och férmaga, vilka syftar till att
uppna uppsatta och tydligt formulerade mal.

Planerade och systematiskt upplagda inlarningstillféllen i starkt understodjande
miljoer

Barn med autism &gnar spontant mindre tid at fokuserade och socialt inriktade aktiviteter
nér de befinner sig i ostrukturerade och/eller ej tillrattalagda sammanhang. Darfor ar det
viktigt med systematiskt planerade och utvecklingsmassigt anpassade pedagogiska
aktiviteter som syftar till bestamda mal.

Utmarkande for dessa aktiviteter &r bland annat:

o att det for varje barn finns ett langsiktigt individuellt program.

O att aktiviteterna &r valstrukturerade och noggrant pedagogiskt planerade samt
att miljéerna vid behov ér tillrattalagda for att underlatta for barnet.

O att strategier for generalisering regelméssigt tillampas, d v s strategier som
framjar utveckling av formagan att anvanda inlarda kunskaper med olika
personer i olika miljéer och sammanhang.

att traningen ar uppbyggd i sma steg.
att man forstarker korrekt beteende.
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0 att traningen ger utrymme for repetition, alltsd maojlighet att 6va samma saker
manga ganger pa ett varierat satt.

o0 att TBA-strategier anvands. Strategier som “discrete trial training”, olika
former av féardighetstraning, incidental learning” eller ”free operant
instruction” ar effektiva. Tillampad beteendeanalys (TBA) ar grunden for alla
ovanstaende inlarningsstrategier antingen det handlar om att minska/reducera
ett storande beteende eller att l&ra in en ny fardighet eller minska en
beteendebrist.

O att sdrskild hansyn tas till motivationsaspekter (forstarkning) vid planering och
traning av olika aktiviteter. Det innebér att det individuella upplagget utgar
fran sadant som barnet tycker om och dr intresserat av. Speciellt i
inledningsskedet ar det viktigt att maximera mojligheterna for barnet att lyckas
och minimera risken att misslyckas i inlarningssituationerna.

o att de planerade inlarningsaktiviteterna for de yngsta skall genomforas i korta
sekvenser i intervall om 15-20 minuter.

o att traningen atminstone till en borjan behdver ske en-till-en, speciellt nar nya
fardigheter ska laras in. Syftet ar att barnet dagligen skall fa tillrackligt mycket
individuell uppmarksamhet for att effektivt kunna arbeta mot individuell
maluppfyllelse.

Individualisering

Individualisering innebar att en 6vergripande individuell plan utformas. Denna plan
innehaller bland annat barnets individuellt utformade program. Barnets individuella
program kan utga fran ett befintligt program med skriven manual. Det ar varje barns och
familjs behov, férmagor, svarigheter och énskemal som ligger till grund for den
overgripande individuella planen och individualiseringen. Individualisering innebar att
dagsschema, pedagogisk miljo, inlarningsstrategier och andra faktorer utformas sa att
varje barn och dess familj utifran sina forutsattningar far maximala majligheter att uppna
de uppsatta malen. Den évergripande individuella planen ar 6verordnad barnets program
och manualen.

Kontinuerlig, objektiv utvardering av barnets utveckling formar upplagget
Kontinuerlig utvardering av varje barns framsteg néar det géller att uppna sina mal
genomfors for att ytterligare forfina och justera den individuella dvergripande planen och
barnets individuella program. Malen i den 6vergripande individuella planen utvérderas
och omformuleras vid behov minst en gdng om aret. Delmalen i barnets individuella
program utvarderas och dokumenteras minst var tredje manad for att utrona hur barnet
drar nytta av sitt program. Brist pa dokumenterbara framsteg under tre manader indikerar
behov av nagon typ av forandring, t ex dkad intensitet genom stérre personaltathet, mer
planerad undervisningstid, omformulering av innehallet i barnets individuella program
eller att personalen far extra utbildning och handledning. Se avsnittet om Att mata effekter
av tidig intervention.

Foraldramedverkan

Foraldramedverkan forutsatter att foraldrar far mojlighet att skaffa sig kunskaper om
autism och vad man kan gora for att fraimja barnets utveckling. For att kunna vara
delaktiga i utformandet av den dvergripande individuella planen och vid genomfdrandet
av barnets individuella program ar kunskap i exempelvis forhallningssatt och
inlarningsstrategier viktiga. Att foraldrar fungerar som trénare for sina barn &r bland annat
viktigt for att forbattra generaliseringen av inlarda fardigheter till sd manga personer och
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miljoer som majligt och 6ka intensiteten. Den dvergripande individuella planen ska ocksa
beakta foraldrars och syskons behov av eget stdd. Se vidare avsnittet om
Foraldramedverkan.

e Overgang fran forskola till skola
Ett tidigt intensivt mangsidigt program &r tidsbegréansat. Darfor ar det viktigt att
avslutningen av barnets program och dvergangen till det nya sammanhanget ar noggrant
planerade och genomforda utifran varje individs behov och forutsattningar och de
forhallanden som rader nar det galler forskola, skola och liknande.

Innehall i mangsidiga program

Alla befintliga mangsidiga program (fér exempel se Granskning av det vetenskapliga
underlaget) fokuserar pa de grundlaggande svarigheter som barn med autism har vad galler
socialt samspel, inlarning, funktionell kommunikation, problembeteenden och adaptiva
fardigheter. Det vanliga &r att de mangsidiga programmen har en manual dar innehallet foljer
stegen i utvecklingen hos normalutvecklade barn liksom l&roplaner for vanlig forskola. | de
olika programmen benamns och struktureras de ovannamnda omradena pa litet olika satt men
alla ar inriktade pa grundlaggande fardigheter inom respektive omrade.

Till en borjan fokuseras pa traning av samarbete och att skapa motivation till inlarning hos
barnet. Denna fas kan ofta innebara arbete for att minska barnets problembeteenden. Barnet
lar sig rikta uppmarksamheten och imitera andra som grund for vidare inlarning. Darefter
tranas sprak/kommunikation, abstrakta begrepp och att samspela i lek. Adaptiva fardigheter
tranas parallellt i vardagliga aktiviteter. Under den senare delen av forskoletiden fokuserar
programmen pa traning infor skolgangen. Det innebdr att lara sig att fungera i nya situationer
och miljéer och att arbeta mera sjalvstandigt. Att lara sig genom att observera andra blir en
viktig inlarningsstrategi.

Prioriterade omraden ar:

a. Traning i socialt samspel skall genomféras dagligen i olika sammanhang genom
att anvanda specifika aktiviteter och interventioner som tillgodoser aldersadekvata
och individuella mal for socialt samspel. En viktig del &r social fardighetstraning.
En annan viktig del ar lektraning. Fokus i lektraning &r initialt att lara barnet att
anvanda leksaker och annat material pa lampligt satt. Inlarda monster for lek
utvecklas successivt till socialt samspel med jamnariga. Se vidare avsnittet om
Socialt samspel.

b. Funktionell, spontan kommunikation ar primart. Fran borjan skall planeringen
utga fran antagandet att de flesta barn kan lara sig prata. Effektiva,
forskningsbaserade inlarningsstrategier for bade verbalt sprak och alternativa satt
att kommunicera skall konsekvent tillampas i alla miljoer dar barnet vistas. Se
vidare avsnittet om Kommunikation.

c. Strategier for att minska/reducera problembeteenden skall beakta det sammanhang
i vilket problembeteendet upptréder. Vid intervention bor positiva och proaktiva
forhallningssatt tillampas liksom de strategier som har empiriskt stéd d v s
funktionell beteendeanalys, funktionell kommunikationstraning och forstarkning
av alternativa beteenden. Se vidare avsnittet om Problembeteenden.

d. Innehdllet i traningen av kognitiva fardigheter foljer barns generella utveckling
och hamtas ur laroplaner for forskolan. Tréning av grundlaggande kognitiva
fardigheter handlar initialt om att uppmérksamma och imitera sin omgivning i
valstrukturerade en-till-en situationer samt att lara sig forsta grundlaggande
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begrepp. Dessa fardigheter ligger till grund for vidare inlérning. For att
fardigheterna ska bli funktionella &r det viktigt att arbeta med generalisering och
vidmakthallande till den naturliga miljén. Detta ar lika viktigt som att lara in
fardigheter. Se vidare avsnittet om Kognition.

e. Adaptiva fardigheter avser hér vardagliga fardigheter typiska for hem-, skol-,
familje- och olika samhéllssituationer (ADL), sjalvhjalp och liknande. Dessa
fardigheter ar avgorande for hur delaktigt barnet kan bli och hur sjalvstandigt det
kan fungera i olika situationer. Tréning av adekvata fardigheter inom det har
omradet ar viktiga och bor agnas tillracklig tid. Se vidare avsnittet om Adaptiva
fardigheter.
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