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Sammanfattning

e Kognitiva svarigheter ar inget kriterium for autism, men manga barn med autism visar en
nedsatt eller avvikande kognitiv formaga, vilket paverkar deras inlarning. De visar svag
formaga framfor allt vid uppméarksamhet, imitation, symbolhantering, begreppsbildning
och generalisering.

e | detta avsnitt behandlas de grundlaggande kognitiva svarigheterna som de manifesteras
hos sma barn.

e Mangsidiga program for forskolebarn med autism &r framst inriktade pa dessa
grundlaggande kognitiva svarigheter.

e Kognitiva svarigheter ar nara associerade med sociala och kommunikativa svarigheter.

e Som matt pa kognition anvands olika begavningstest eller utvecklingsskalor. Resultatet
summeras oftast som intelligenskvot (1Q).

e 1Q-poéng kan i stort forutsdga skolresultat och teoretiska prestationer, men ar mindre
tillforlitliga under smabarnsaren.

e Forskolebarn med 1Q-poéng i narheten av normalomradet och som har vissa sprakliga
fardigheter, visar en mer gynnsam framtida utveckling.

e Ett antal interventionsstudier visar positiva effekter pa utveckling av teoretiska formagor,
matt med 1Q, for barn med autism.

e Det finns praktiskt taget inga studier som beskriver specifikt vilka strategier som &r mest
effektiva for att oka teoretiska prestationer hos sma barn.

e En kombination av faktorer &r viktig vad géller forskolebarns inlérning. Insatser ska under
smabarnsaldern fokusera pa imitation, lek och kommunikationstraning och att utveckla
adekvata svarsmonster hos det lilla barnet. Tidig intensiv tréaning for att 6ka dessa
formagor hos barnet kan paverka senare inlarningsmaéjligheter inom andra omraden.

Inledning

Kognitiv formaga &r inte ett kriterium for autism men olika brister i kognitiva férmagor ar
associerade med autism (American Psychiatric Association, 2000). Barn med autism visar
ofta en nedsatt eller avvikande kognitiv formaga, vilket paverkar deras larande (Green et al.,
1995; Prior & Rogers, 1998, National Research Council, 2001).

Autismspektrumtillstanden ar beteendedefinierade syndrom men konceptualiseras sedan lange
som en i grunden kognitiv dysfunktion beroende pa ett dysfunktionellt nervsystem (t ex
Rutter, 1983). Det finns idag ett antal teorier som forsoker forklara den autistiska
symtomatologin pa den kognitiva eller neuropsykologiska nivan. En viktig faktor i dessa
forsok dr att urskilja de typiskt autistiska kognitiva svarigheterna och sardragen fran dem som
allmant forekommer vid utvecklingsstorning, alltsa att forsoka finna forklaringar till det
typiska vid autism som inte endast ar en effekt av lag allman begavning. Lag allméan
begavning &r inte ett kriterium for autism eller specifikt for denna grupp. En betydande andel
av personer med autism har inte nagon allman begavningsnedséttning.
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Autism och begavningsniva

En relativt stor andel barn med autism fungerar pa en niva som motsvarar utvecklingsstorning
(American Psychiatric Association, 2000). Andelen personer med autism som &ven har
utvecklingsstorning berdknas vara ca 70% (National Research Council, 2001; Fombonne,
2003). Fombonne fann i sin fornyade genomgang 2003 inga sékra tecken pa att andelen
personer med autism som ocksa har utvecklingsstérning minskar. Nivan kan variera fran
lindrig till svar utvecklingsstérning. | manga rapporterade interventionsstudier ligger
genomsnittsnivan mellan 50 till 70 matt i 1Q-poang (Kasari, 2002).

Kanner fann i sin originalstudie (1943) att barn med autism uppvisade ett ojamnt resultat néar
man testade deras begavning. Kunskapen kring denna ojamna begavningsutveckling har okat
under arens lopp. Barn med autism kan ha god férmaga inom vissa omraden medan det inom
andra omraden foreligger en signifikant storning i utvecklingen (Ozonoff & Miller, 1995).
Hos barn med autism generellt &r de ickeverbala formagorna starkare &n de verbala (American
Psychiatric Association, 2000).

Begavning ar foremal for matning i nastan alla studier, dels for att man vill veta vad som
utmarker den grupp som undersoks och dels for att man i interventioner med mangsidiga
program ofta ser den storsta effekten pa begavning matt med intelligenstest.

Interventioners effektivitet pa begavningsniva

Kognition ar ett komplext omrade. Program for barn med autism under forskoledren ar framst
inriktade pa grundlaggande fardigheter sasom uppmarksamhet, imitation, begreppsbildning,
kategorisering, generalisering samt inlarning av vanliga forskole- och skolfardigheter. For att
utvardera effekten av de mangsidiga programmen pa kognitiva formagor anvands nastan alltid
sammanfattande matt, standardiserade begavningstest, trots de brister som detta kan medfora.
(Om 1Q som matt se avsnittet Att mata effekter av tidig intervention).

Man anvander begavningstest dels for att man vill veta vad som utméarker den grupp som
ingar i interventionen och dels for att interventionen ofta har effekt pa testresultaten. I de
oversikter som ligger till grund for mangsidiga program rapporteras 6kning med i genomsnitt
ca 20 1Q - poang (mellan 15 — 30 podng) (Dawson & Osterling, 1997; Rogers, 1998a; Smith,
1999; Ludwig & Harstall, 2001; National Research Council, 2001; Kasari, 2002; Diggle et al.,
2004). Resultaten i originalstudierna har diskuterats och ifragasatts av olika forskare, som
givit alternativa forklaringar till resultaten (Gresham & MacMillan,1997). En forklaring kan
vara att barnen genom interventionen lart sig att battre utnyttja sina formagor. En annan
forklaring kan vara att 1Q som matt pa kognitiv utveckling under smabarnsaren medfor
speciella problem. De uppgifter som anvands i test under smabarnsaren mater delvis andra
formagor an dem man mater senare under forskolearen. Yitterligare en forklaring kan vara att
resultat hos en 2-aring inte dger samma stabilitet som de vid 5, 7 eller 10 ars alder (Rapin,
2003).

En annan viktig invdndning mot generaliserbarheten av resultaten &r att den individuella
variationen &r stor. Aven om studier visat pa stora framsteg hos en grupp barn har utfallen for
de olika barnen varit mycket varierande (Rogers, 1998a; Smith, 1999: National Research
Council, 2001). Fragan om IQ vid start har betydelse for hur stora framsteg barnen gor har
bland annat studerats av Harris och Handleman (2000). De visar att 1Q och sprakutveckling
kan ha betydelse for att forutsaga framsteg inom skola och utbildning. De fann vid en studie
att barn, som deltog i ett interventionsprogram fran tidig alder och hade hogre 1Q vid
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programmets start, hade storre mojligheter att placeras i normalskoleklass &n de barn som
startade senare och hade lagre 1Q vid programstarten.

Det finns bara nagra fa studier av hur resultaten star sig pa langre sikt (Lovaas,1987; Mc
Eachin et al., 1993; Smith et al., 2000). De flesta betraktar dock resultaten som lovande
(National Research Council, 2001; Kasari, 2002; Howlin, 2003).

Grundlaggande kognitiva svarigheter hos barn med autism

Det finns en omfattande litteratur som undersoker huruvida barn med autism skulle sakna
eller ha nedsatt Theory of Mind, exekutiv dysfunktion, svag central samordning eller problem
med minnet (for en grundlig genomgang, se Dahlgren, 2004). Aven om ingen av dessa teorier
annu har visat sig kunna forklara varken hela den autistiska symtomatologin eller gélla alla
individer med autismspektrumstorningar ar det okontroversiellt att pasta att det &r vanligt
forekommande att barn med autism uppvisar ett grundlaggande monster av
inlarningssvarigheter. Exakt hur detta monster, liksom symtomatologin, yttrar sig ar bland
annat avhangigt barnets allmanna intellektuella formaga.

Autism drabbar manga aspekter av det kognitiva omradet och paverkar larandet hos barn med
autism. Sally Rogers (1998b) gor en analys av dessa grundldggande neuropsykologiska
svarigheter. Hon menar att svarigheter inom omradena intersubjektivitet, imitation, exekutiva
funktioner, emotioner och sensoriska funktioner ar sa gott som universella. Denna
kombination av svarigheter paverkar pa ett genomgripande satt formagan till inlarning inom
flera viktiga utvecklingsomraden, t ex uppmarksamhet, malinriktat beteende, generalisering,
kommunikation, sprak och socialt samspel (se vidare Socialt samspel och Kommunikation).
Hon menar att detta sammantaget ofta medfor att barn med autism lar sig langsammare &an
andra barn och att de darfor behover fler 6vningstillfallen for att lara nytt. Rogers lyfter ocksa
fram nagra omraden dar barn med autism inte sallan uppvisar relativa styrkor, som t ex
visuospatial formaga, gott utantillminne, minne for detaljer, vanor och rutiner samt motorik.

Rogers menar att de mangsidiga program for forskolebarn med autism som har empiriskt stéd,
arbetar med dessa grundlaggande hinder for effektiv inlarning, om &n pa lite olika satt. Har
nedan foljer en kort genomgang framst utifran Rogers framstéllning av respektive omrade och
hennes exempel fran nagra av dessa program (Lovaas program, Denvermodellen och
TEACCH-programmet) och hur man kan arbeta med dessa svarigheter. For en kort
beskrivning av dessa program, se Handleman och Harris (2000).

Nér det galler sensorisk funktion hénvisas till avsnittet Sensomotorik.

Intersubjektivitet

Under denna rubrik samlar Rogers delad uppméarksamhet samt formagan att dela avsikter och
emotionella tillstand. Delad uppmarksamhet handlar om att samordna sin egen
uppmarksamhet med nagon annans i férhallande till nagot tredje (féremal, person eller annat).
Det innebér att kunna fokusera och félja med blicken och peka for att uppmarksamma
omgivningen pa en aktivitet eller ett foremal. Delad uppmarksamhet &r ocksa att vara
medveten om flera samtidigt forekommande foreteelser, utan att detta stér uppmarksamheten
pa det man just valt att fokusera pa. Att dela avsikter tar sig uttryck genom joller, blickar,
kroppssprak eller verbal kommunikation, alltsa kommunikativa beteenden med syfte att
formedla avsikter. Att dela emotionella tillstand handlar om att avsiktligt forsoka formedla
vad man kanner till ndgon annan med sarskilt fokus pa dennes ansikte. Sma barn med autism
uppvisar vanligtvis inte dessa formagor eller gor det pa ett annorlunda sétt, men manga
tillagnar sig dessa férmagor med tiden, atminstone delvis. Delad uppmarksamhet har visat sig
3
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samvariera med sprakniva. Delad uppméarksamhet ar det mest utforskade nar det galler
autism. Overhuvud taget hanger intersubjektivitet nara ihop med kommunikation, symbollek
och inlevelseformaga (Theory of Mind).

Funktionell och effektiv kommunikation &r ett av intersubjektivitetens k&nnetecken och det ar
nagot alla program arbetar mycket med.

| TEACCH-programmets forskoleupplégg tas funktionella kommunikationssystem
omedelbart i bruk. Dessa bygger pa bilder, objekt, text och ord utifran varje individs formaga
och preferenser och anvénds i saval naturligt uppkomna situationer som i strukturerade
sammanhang. Visuella scheman och bilder anvénds for att ge instruktioner och tydliggdra
situationer fran vuxen till barn.

Denvermodellen anvander ett antal olika interventioner for att direkt befrdmja barnets
intersubjektiva formaga. Dels stravar man efter att balansera mangden situationer dar barnet
”leder” aktiviteterna, med situationer dar den vuxne styr. Syftet &r att barnet ska lara sig att bli
medvetet bade om den vuxnes motiv och avsikter liksom sina egna. Man arbetar direkt med
delad uppmaérksamhet. Avsiktlig kommunikation évar man bland annat genom att arrangera
situationer pa ett satt sa att barnet inte kan lata bli att kommunicera. Man anvander ocksa
bilder, tecken och/eller ord savél i naturliga situationer som i detaljplanerade och
strukturerade inlarningssituationer.

| Lovaas-programmet bestar en viktig del i att trdna barnet att rikta uppméarksamheten pa
uppgiften och pa den vuxnes instruktioner i en-till-en situation (discrete trial).
Inlarningssituationen ger rik erfarenhet av kommunikation fran den vuxne som kréaver nagon
typ av respons vilken den vuxne laser av i minsta detalj. Nar barn lart sig en fardighet pa detta
sétt kompletteras den helt vuxenstyrda inlérningsstrategin med andra mer barnstyrda och
naturalistiska strategier som ger barnet mojlighet att erfara egna avsikter och motiv.

Imitation

Svarigheter inom imitation syns tidigt, det galler saval vokal imitation som formaga att
imitera gester och att imitera utifran objekt. (Ohta, 1987; Prior et al., 1975; Rapin, 1996;
Sigman & Ungerer, 1984). | en longitudinell studie fann man att 60% av forskolebarnen med
autism, uppvisade imitationssvarigheter av varierande grad. Imitation ar en viktig formaga
inte bara for utveckling av sprak och lek, utan aven for forstaelse av kanslor, socialt beteende
och senare, abstrakt tankande (Stone et al., 1997).

For att kunna imitera kravs att man har en viss motorisk formaga som brukar kallas praxis,
alltsa en underliggande process till planering och utférande av nya komplexa motoriska
monster och sekvenser. Att barn med autism, men dven hégfungerande ungdomar och vuxna,
har brister i formagan att imitera har lange varit kant. Man har konstaterat att det foreligger en
sarskild svarighet att imitera andras rorelser vilket skulle kunna hanga ihop med en
underliggande storning av praxis. En underliggande praxisstorning skulle kunna foérklara
manga symtom vid autism, exempelvis brister i socialt samspel, avsaknad av lek med
jamnariga och symbollek, svarigheter att utveckla tal och svarigheter att producera nya
beteenden.
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| TEACCH-programmet Gvas inte imitation direkt men daremot understods praxis pa flera
sétt. Bland annat tillrattaldggs miljon i detta syfte. Uppgifterna som skall genomforas bryts
ned i sma steg, instrueras och understods visuellt. Att ha en genomtéankt och alltid
aterkommande gang i hur uppgifter genomfors, uppifran och ned och fran vanster till hoger,
samt att man foretradesvis anvander motoriska prompter framfor verbala, kan ocksa ses som
sétt att understddja praxis.

| Denvermodellen utgar man ifran att barn med autism har dyspraxi och att detta ligger till
grund for svarigheterna att harma. Man 6var darfor imitation intensivt i en-till-en situationer,
bade motoriskt, verbalt och vokalt, genom att dela upp varje beteendesekvens som skall
harmas i mindre delar. Dessutom évar man detta pa liknande satt i gruppsituationer med andra
barn och i leksituationer for att forbereda barnet pa lek med jamnariga.

I Lovaas-programmet lars imitation ut direkt for att fortsattningsvis tjana som en
huvudstrategi for vidare inlarning. Barnet lar sig i en strukturerad situation med en vuxen att
harma motoriskt, vokalt och verbalt och med olika objekt. Detta generaliseras sedan till andra
situationer, t ex med jamnariga. De respektive fardigheterna bryts ned i lagom stora bitar och
ovas sedan tills de ar automatiserade. Overforing till andra naturliga vardagssituationer sker
pa ett noggrant planerat sitt.

Exekutiva funktioner

Barn med autism har brister vad galler exekutiva funktioner. Detta medfor svarigheter att
uppfatta, forsta och minnas helhet och se sammanhang, inse konsekvenser, innebérd och
mening (Frith, 1996; Jarrold et al., 2000). Det innebéar ocksa svarigheter att dra slutsatser av
tidigare erfarenheter och inlarda beteenden, d v s att anvanda/utnyttja sin begavning.

Ofta foreligger svarigheter med planering och organisation vilket ger bristande flexibilitet i
tanke och handling samt i formaga att hitta strategier. Denna dysfunktion anses ligga bakom
manga av de symtom som har med begransade, repetitiva och stereotypa monster i beteenden,
aktiviteter och intressen att géra. Barn med autism har svarigheter att sortera information och
dra anvandbara slutsatser av det de lar, det vill sdga de har svart med generalisering. Det finns
en begransning i automatisering av inlarda formagor (Schreibman & Lovaas, 1973; Tager-
Flusberg, 1981).

TEACCH-programmet ser svarigheter med organisering och arbetsminne som grundlaggande
utmaningar vid autism. Man understodjer dessa genom att organisera inlarningsmiljon pa ett
sadant satt att barnets uppmarksamhet for uppgifterna blir maximal. Detta sker genom ett
utvecklat system av visuella instruktioner, framh&vande av viktig information, scheman for att
underlatta 6vergangar och framja flexibilitet samt att sensoriska storningsmoment reduceras.
Forstarkning och ett system av scheman som minskar svarigheterna att ta initiativ, hamma
ovidkommande impulser och sekvensering, anvands for att barnet skall 4gna sa mycket tid
som mojligt at malinriktade aktiviteter. Scheman utformade och anvéanda pa ett lampligt sétt
kan underlatta for barn att forhalla sig mer flexibla till exempelvis det som hander under
dagen och minska deras forandringsovilja.

| Lovaas-programmets en-till-en upplagg minimeras kraven pa valutvecklade exekutiva
funktioner hos barn med autism pa olika satt. Dels &r arbetssattet mycket strukturerat och
tydligt vuxenstyrt — den vuxne kan sagas overta det exekutiva ansvaret fran barnet. Hela
inlarningssituationen ar uppbyggd pa ett sadant satt, att barnet skall kunna agera pa ett
koncentrerat och organiserat vis genom att uppmarksamheten understdds av instruktionen och
uppgiftens tydlighet. Kraftfulla forstarkningsstrategier gor det lattare for barnet att hamma
ovidkommande impulser. Den noggranna uppdelningen av fardigheter i sma och tydliga delar
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som Gvas upprepade ganger, hjalper barnet att sekvensera sina aktiviteter pa ett malinriktat
satt. Genom att lara ut lampliga lekfardigheter utokas barnets beteenderepertoar som pa grund
av den exekutiva dysfunktionen utan sarskilda insatser ofta ar stereotyp och repetitiv hos
barnet med autism.

Emotion

Det emotionella omradet ar fortfarande inte sarskilt utforskat nar det galler autism. Det finns
dock flera omraden av emotionellt fungerande som tycks vara paverkade. Exempelvis tycks
dessa barn emotionellt sett oftare uppvisa mer neutrala och svartolkade ansiktsuttryck an
andra barn. De tycks ocksa ha svarigheter bade att avlasa och/eller tolka andras emotionella
signaler, som att formedla sina egna emotionella tillstand till andra. Det ar inte klart huruvida
dessa svarigheter av emotionell art &r primara vid autism eller en foljd av andra typer av
avvikelser.

| TEACCH-programmet lyfter man fram hur man kan hantera negativa ké&nslor hos individer
med autism. Ett uttalat syfte ar att reducera kansloméssigt obehag. Man har identifierat vissa
foreteelser som anses kunna orsaka mycket oro, osdkerhet och dverstimulering, t ex vissa
sensoriska stimuli, oférmaga att forutse vad som kommer att handa harnast, plétsliga
forandringar och liknande. Utéver det lidande sadant orsakar stor detta ocksa individens
mojligheter till inlarning och utveckling. Viktiga element i TEACCH-programmet &r tydlig
fysisk omgivning, visuella strategier och arbetssystem som underlattar for barnet att fa
mojlighet att arbeta med angendma saker i en lugn, stodjande och stabil miljo dar osakerhet,
otydlighet och misslyckanden &r reducerade till ett minimum och d&r mdéjligheten att lyckas
och fa kanna sig kapabel ar maximal.

I Denvermodellen betonas vikten att skapa situationer med socialt samspel som resulterar i
starka positiva kanslor hos barnet. Sadana kansloméssiga tillstand anses avgorande for
mojligheten att utveckla varma och tillitsfulla relationer med vuxna. Dessa positiva k&nslor
hos barnet far aterverkningar vad galler motivation att interagera med vuxna och att hoja
barnets uppmarksamhet for uppgiften och den vuxne. Detta, menar man utgor fundamentet for
barnets sociala engagemang med vuxna éverhuvud taget. Exempelvis tillampar man som en
del i programmet, ”sensosociala” rutiner (sensory social routines) vilket innebér roliga och
larorika aktiviteter med starka sensoriska, motoriska och sociala inslag. Det kan vara ramsor,
sang- och rorelselekar, livliga fysiska lekar som syftar till att skapa starka positiva kanslor,
reglera aktivitetsnivan, ge barnet kommunikativ kontroll i samspelet och stimulera
barninitierad kommunikation, pa vilken den vuxne kan svara.

Lovaas har noggrant beskrivit hur man kan handskas med negativa k&nslor och
problembeteenden med hjélp av funktionell beteendeanalys. Genom att betona positiva
forstarkningsstrategier for att framja barnets motivation, understryks vikten av positiva
kanslor i Lovaas-programmet. Utgangspunkten ar att barn lar sig battre nar de befinner sig i
ett positivt kanslotillstand. Framgangsrik traning dér barnet lyckas, antas forandra balansen
mellan negativa och positiva kanslor sa att barnet upplever fler situationer med positiva
kéanslor. Ytterligare ett omrade dar kanslor spelar en viktig roll, &r barnets upplevelse av den
vuxnes kénslouttryck i olika situationer. Det handlar om starka och tydligt uttryckta kanslor,
bade positiva och negativa, som respons pa barnets beteende. Kénslor uttrycks pa ett
forutségbart och begripligt satt vilket hjalper barnet att tolka dem korrekt, samtidigt som
begrepp och ord for kénslor lars ut.
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Langsam inlarningstakt

Inlarningen hos manga barn med autism utmarks av att den &r langsam. Det ar vanligt att de
behover mycket mer 6vning dn andra barn for att tillagna sig manga fardigheter. Darfor ar det
viktigt att de inlarningsstrategier som tillampas bygger pa struktur och systematik och utgar
fran inlarningsteori (TBA). Uppgifterna behover brytas ned i sma steg, laras ut individuellt.
Korrekt utforande av uppgifterna maste forstarkas. Detta utmérker alla de beskrivna
programmens tillvagagangssatt.

| TEACCH-modellen betonas visuella strategier framfor auditiva och man anvander
uppgiftsanalys dér fardigheter bryts ned i mindre bitar for att sedan l&ras ut i langre sekvenser
(chaining). Man betonar ocksa sjalvstandighet och livsperspektiv pa ett praktiskt sétt, genom
att 6va och forbereda barnet for miljoer, arbetssatt och aktiviteter som kommer att dominera
nasta livsstadium ("teaching the next environment”).

Lovaasprogrammet bygger pa operanta strategier. De allmanna inlarningssvarigheterna vid
autism beméts med hdg tréaningsintensitet, noggrant genomténkt och uppbyggd
fardighetstraning, planerad generalisering till olika situationer, upprepning och anvéndning av
beteendeanalys for att lara ut komplexa fardigheter och sekvenser.

Starka sidor

Manga barn med autism uppvisar relativa styrkor nar det galler vissa omraden. Exempelvis
tycks manga barn med autism ha relativt starkare visuospatial férmaga och motorik, lar sig
ofta lasa tidigt, visar starkt detaljsinne och har gott utantillminne for vissa saker.

Det ar valdokumenterat att det ar effektivt att dra nytta av styrkor och specialintressen for att
lara ut funktionella fardigheter. Att betona individuella styrkor och intressen ar vanligt i all
interventionslitteratur.

TEACCH-programmet har lyft fram de visuella styrkorna och individens goda minne for
detaljer och rutiner. Programmet bygger mycket av sitt upplagg pa visuellt material och att
finna goda rutiner. Man understryker ocksa vikten av att individen far tillgang till
favoritaktiviteter och -material, eftersom detta ar starkt motiverande for individen nér det
géller att lara nytt. En accepterande installning till autism i sig har alltid lyfts fram som en
viktig punkt inom TEACCH-filosofin. Specialintressen och specialférmagor accepteras och
varderas som viktiga formagor.

Aven Denvermodellen anviander barnens intressen och preferenser for att lara ut funktionella
fardigheter.

| beteendeinriktade program som Lovaas’ &r visuellt material och forskoleaktiviteter starkt
framtradande.
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Slutsatser och rekommendationer

Det finns ett antal interventionsstudier som visar att manga barn med autism kan fa béttre
resultat pa begavningstest genom att delta i mangsidiga program (for dversikter av dessa
studier, se avsnittet Granskning av det vetenskapliga underlaget). De flesta program arbetar
direkt eller indirekt med de underliggande neuropsykologiska brister som barnen uppvisar.
Man vet &nnu inte vilka enskilda faktorer, som har storst betydelse vid inlarning for barn med
autism. Inom de olika programmen rader stark konsensus kring vissa faktorer som anses
nddvandiga vid inlarning for barn med autism (se Gemensamma faktorer relaterade till
effektivitet).

Ta hansyn till och trana de karaktaristiska svarigheterna vid autism:

e Att fokusera och dela uppmérksamhet.

e Att imitera, saval motoriskt som vokalt.

e Att ldra sig samarbeta och ta instruktioner som ar nodvandiga forutsattningar for inlarning.
e Att utveckla exekutiv formaga genom sekvensering och strukturering av uppgifter.

e Att trdna forskoleuppgifter, som kategorisering, klassificering, antal och
begreppsbildning.

o Fokusera pa barnets formagor hellre an deras svarigheter.

e Anvanda inlarningsstrategier baserade pa tillampad beteendeanalys (TBA) vid
intervention.

e Strukturera, organisera och visualisera omgivningen, for att oka barnets forstaelse,
reducera stress och underlatta inlarning.

e Planera for generalisering och vidmakthallande av inlarda formagor till situationer utanfor
sjélva traningssituationen.

e Anvanda naturligt uppkomna tillfallen i miljon till inlarning, generalisering och
vidmakthallande.
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