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Ar du intresserad av att delta i en arbetsgrupp kring
evidensbaserade behandlingsmetoder?

Foreningen Sveriges Habiliteringschefer tillsétter, som ett led i att utveckla kvaliteten i
habiliteringsarbetet, arbetsgrupper kring evidens (EBH-grupper). Ambitionen med detta
arbete ar att systematisera metoder/ arbetssatt och behandlingsresultat for barn/ ungdomar
och vuxna med olika funktionsnedséttningar.

Resultatet av arbetet ar mycket positivt och har foranlett att vi gar vidare med ytterligare tre

grupper.

Omraden som nu ar aktuella for granskning éar:

e Metoder for behandling av smarta hos barn/unga och vuxna med neurologiska
funktionsnedsattningar

Handledare, Med dr, 6verlékare och universitetslektor Bjorn Bérsbo

Bjorn disputerade 2008 med avhandlingen ”Relationships between Psychological Factors,

Disability, Quality of Life and Health in Chronic Pain Disorders”.

Lakarexamen avlades 1978 och Bjorn ar specialistkompetent i allménmedicin,

foretagshalsovard, rehabiliteringsmedicin och smartlindring. Han tjanstgor sedan 1999 som

Overlékare vid Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping.

Sedan 2010 ar han Universitetslektor/Gastlektor i handikappvetenskap vid avd. for

Rehabiliteringsmedicin, Institutionen for Klinisk och Experimentell Medicin,

Hélsouniversitetet i Linkdping.

e Metoder for behandling av grav beteendeproblematik hos barn/unga och vuxna
med utvecklingsstérning
Handledare, leg. psykolog och fil dr i klinisk psykologi Karin Sonnander, Uppsala
Karin har &gnat sig at fragestallningar som ror personer med funktionsnedséattningar, sérskilt
utvecklingsstorning.. Sedan 2005 har hon har en anstallning som professor i habilitering
med inriktning mot forskning om funktionshinder vid Uppsala universitet, dar hon leder en
mangvetenskapligt férankrad forskargrupp Funktionshinder och habilitering. Karin delar sin
arbetstid mellan institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala universitet och
Centrum for funktionshinder, landstinget i Uppsala lan dar hon bland annat &gnar sig at
handledning och systematiskt arbete med evidensbaserad praktik inom férvaltningen
Habilitering och Hjélpmedel.

e Metoder for kognitivt stod

Handledare, Med dr, leg. arbetsterapeut, Gunnel Janeslétt, Falun

Gunnel disputerade 2009 med en avhandling om Tidsuppfattning och tidshantering i
vardagen hos barn/ungdomar med och utan funktionsnedsattning. Hon har arbetat som
arbetsterapeut och projektledare inom Barn- och ungdomshabiliteringen sedan 1986. Gunnel
ar avdelningschef pa Neuropsykiatrisk utredningsenhet pa deltid och forskar pa deltid.
Akademisk koppling har hon via forskningsprogrammet CHILD, ett flervetenskapligt och
tvarprofessionellt forskningsprogram inriktat mot hélsa, larande, utveckling och intervention
hos barn och ungdomar. Pagaende forskningsprojekt handlar om tidshantering i vardagen
hos barn/ungdomar i relation till autonomi samt vuxna och planeringshjalpmedel.



Vill du delta i en arbetsgrupp?

Vill Du som har saval teoretiska som praktiska kunskaper inom nagot av ovanstaende
omrade delta i en arbetsgrupp for att ssmmanstélla evidensbaserad kunskap och utifran
denna sammanstéllning ge rekommendationer om interventioner?

Syftet med arbetet ar att sammanstélla och kritiskt granska utvéarderingar/ studier av effekter
av behandlingsmetoder. Sammanstéliningen kommer

att goras tillganglig pa www.habiliteringschefer.se och den ska underlatta for saval
ansvariga som personal inom habiliteringen att latt fa information och ta stéllning till olika
behandlingsmetoder.

Arbetsgruppens uppdrag ar att:

e goraen litteraturdversikt dver aktuell internationell forskning och erfarenhetsbaserade
resultat

e utifran 6verenskomna kriterier kritiskt granska undersokningar som gjorts,

e pa ett lattfattligt satt gora erhallna resultat tillgangliga och presentera resultatet enligt
den mall som foreningen tagit fram,

e utifran granskad evidens skriva rekommendationer for habiliteringsarbetet.

Arbetsgruppen kommer att besta av 4-6 personer

Deltagandet forutsatter att uppdraget gors med sanktion fran arbetsgivaren.
Overenskommelse om villkoren for att delta i arbetet gérs med den egna arbetsgivaren.
Grupperna beraknas arbeta under 1-1% ar. Tidsmassigt bedoms att det kan atga cirka 8
arbetsdagar/ar som fordelas pa endagarsméten och pa tvadagarsinternat forslagsvis 1-2
ganger under processen. Darutéver tillkommer tid for granskning av artiklar infor
arbetsmotena.

Styrgruppen beslutar om arbetsgruppens sammansattning utifran inkomna
intresseanmalningar

Intresseanmalan!

Intresseanmalan, med angivande av vilken grupp du &r intresserad av,

gor du till din verksamhetschef/habiliteringschef.
Verksamhetschefen/habiliteringschefen skickar sedan, senast 2011-05-06,
anmalningarna vidare till margareta.s.nilsson@skane.se

Du hittar mer information om evidensbaserad habilitering pa var webbsida
www.habiliteringschefer.se L&s dar sarskilt Overgripande struktur.

Med vanlig halsning

Styrgruppen EBH

Margareta Nilsson Gun Harplinger Maja Gilbert



