Foreningen Sveriges Habiliteringschefer

Rikstickande nitverk f6r barn- och ungdomshabiliteringen i1 Sverige. Grundad 1994

Remiss definitioner Habilitering och Rehabilitering
Tankar och synpunkter som ligger till grund for reviderat forslag till definitioner.

e Enligt kommentar i socialstyrelsens Termbank anvéands:
Insats huvudsakligen inom socialtjanst och vid tillampning av lagen om stdéd och service till visa
funktionshindrade, LSS.
Atgard huvudsakligen inom halso- och sjukvard.
| Socialstyrelsens Klassifikation av vardatgarder, KVA, anvands termen "atgard”.

Definitionen ska beskriva habilitering inom halso- och sjukvard och begreppet atgard bor darfor
anvéandas.

e Begrepp i enlighet med ICF bor anvandas
e Manga barn/ungdomar med funktionshinder uppnar aldrig sjalvstandighet. Daremot kan de trots
omfattande funktionsnedséttningar leva ett autonomt liv med delaktighet i samhallet. Man kan

ocksa uttrycka det som de kan leva "ett liv efter egna val”.

e Rehabilitering och habilitering maste skiljas at genom att rehabilitering ges vid en *férvarvad”
skada.

e "Tidigt forvarvad” funktionsnedsattning kan behova definieras

Bilaga — definition i policydokument for Féreningen Sveriges Habiliteringschefer

Habilitering

Atgarder som ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt forvéarvad funktionsnedsattning, utifran
dennes behov och foérutsattningar, utvecklar och bibehéller basta mojliga aktivitetsformaga och som
skapar goda villkor for delaktighet i samhallet. (alternativt:..... goda villkor for att leva ett liv efter egna val)

Rehabilitering:

Atgarder som ska bidra till att en person med férvarvad funktionsnedséttning utifrdn dennes behov och
forutsattningar, atervinner basta majliga aktivitetsformaga bibehaller denna och som skapar goda villkor
for delaktighet i samhallet. (alternativt:.... goda villkor for att leva ett liv efter egna val)

Kommentar

Habilitering och rehabilitering inom hélso- och sjukvarden star for tidiga, samordnade och allsidiga
atgarder fran olika kompetensomraden och verksamheter och innebar att medicinska, psykologiska,
pedagogiska, sociala och tekniska insatser kombineras utifran den enskildes behov, forutsattningar och
intressen. Det ar fraga om malinriktade atgarder som forutsatter att den enskildes moéjligheter till
inflytande vid planering, genomférande och uppféljning beaktas och sakras.
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Bilaga

Definition i policydokument fér Féreningen Sveriges Habiliteringschefer
(enligt Socialstyrelsen 1993. Rehabilitering inom héalso- och sjukvarden — for alla aldrar och
diagnoser).

Med habilitering avses att vid nedsattning eller forlust av nagon funktion, medfodd eller tidigt forvarvad
skada/sjukdom, genom planerade och fran flera kompetensomraden sammansatta atgarder, allsidigt
framja utveckling av basta majliga funktionsformaga samt psykiskt och fysiskt valbefinnande hos den
enskilde.

Med rehabilitering avses att, vid nedsattning eller forlust av nagon funktion eller skada/sjukdom genom
planerade och fran flera kompetensomraden sammansatta atgarder allsidigt framja att den enskilde
atervinner basta mojliga funktionsformaga samt psykiskt och fysiskt valbefinnande.



