LANDSTINGET BLEKINGE

Tabell 1. ADL - Taxonomin originalversion (3) Definition av aktiviteter och delaktiviteter

Aktiviteter

delaktiviteter

gor

kan

vill

Ata och dricka

Definieras som att ta mat och
dryck pa bordet, att dta och
dricka.

Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna:

Ater, dvs f6r maten till
munnen och ater
Dricker, dvs for
drycken till munnen och
dricker

Forser sig med och
sonderdelar maten, dvs.
forser sig med mat och
dryck samt sénderdelar
maten med bestick

Forflyttning

Definieras som att milmedvetet
torflytta sig fran en plats till en
annan. Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna

Forflyttar sig i singen.
Dvs. dndrar lige t ex
vinder sig, sitter sig
upp.

Forflyttar sig fran sdng
till stol eller mellan
stolar.

Forflyttar sig mellan
rum pi samma
vaningsplan.
Forflyttar sig mellan
viningsplan via hiss
eller trappa.

Forflyttar sig in och ut
ur huset.

Forflyttar sig i yttre
nirmiljén

Toalettbes6k

Definieras som att ta sig till
toaletten i tid samt utfora
nédvindiga toalettbestyr.
Aktiviteten omfattar

Utfér blas- och
tarmtémning
viljemissigt/kontrollerat

Forflyttar sig pa och av
toalettstolen samt torkar
sig i samband med
toalettbesok

Ordnar kliadsel och ev.
sanitets- eller
inkontinenshjilpmedel
samt tvattar hinderna
Forflyttar sig i tid till
toalettrummet

Pa- och avklidning

Definieras som att ta fram klider
efter behov, kld pa och av sig
klider och skot. Aktiviteten
omfattar delaktiviteterna

o =

Klir av sig

Klir pa sig pa
6verkroppen

Klir pa sig pa
underkroppen

Klir pa sig
sttumpot/sttumpbyxor
och skor

Tar fram klader efter
behov
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gor kan vill
Personlig hygien 1. T}fiittar ansikte och
Definieras som att tvatta kroppen hander
R ; pp 2.  Badar/duschar
och.h.aret samt torka sig. 3. Tyittar haret
Aktiviteten omfattar
delaktiviteterna
Ovrig kroppsvard definieras 1. Kammar sig
. . . 2. Borstar tinderna
som att skota om och varda sitt o
o 3. Rakar sig/ligger make
yttre. Aktiviteten omfattar up
delaktiviteterna 4. Utfér manikyr
5. Utfor pedikyr
Kommunikation 1. Medd?lar sig/pakallar
. . uppmarksamhet
Definieras som att kommunicera
.. . 2. Samtalar
och ta till sig information samt 3. Telefonerar
att hantera aktuell utrustning. 4, Liser
Aktiviteten omfattar 5. Skriver for hand eller pa
delaktiviteterna dator
Resor 1. Aker bil
. .. 2. Aker
Definieras som att ta sig till och .
. ; buss/sparvagn/tunnelb
fran, i och ur samt firdas med ana
allmanna eller privata firdmedel. 3. Aker tig, bit/flyg
Aktiviteten omfattar 4. Cyklar/kor moped
delaktiviteterna 5. Kér bil/mc
Matlagning 1. G(;jr 1 ordning ett kallt
Definieras som att planera mal mat
p > 2. Virmer dryck eller
plocka fram och undan, bereda, firdiglagad mat
tﬂlaga, duka och diska. 3. Tillagar ett varmt mal
Aktiviteten omfattar mat
delaktiviteterna
Ink6p av dagligvaror. 1. Plapera.inkc“)p (t ex
. L skriver ink6pslista)
Definieras som att planera inkop, N
o . ) 2. Utfor smainkép i
ta sig till och fran affiren, att nirbutik
plocka varor, betala, frakta hem 3. Utfor
varorna. Aktiviteten omfattar veckoinkép/storkop

delaktiviteterna
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gor kan vill

Stidning. 1. Utfcc")r“daglig
Definieras som smastidning (att smistidning
bidda, plocka undan, torka av,
damma); respektive
veckostidning (att
dammsuga/torka golv, stida
toalett och badrum). Aktiviteten
omfattar delaktiviteterna

2. Utfér veckostidning

Tvatt 1. Tvittar smatvitt for

Definieras som att forflytta sig hand

.. . 2. Tvittar smatvitt i
och transportera tvitten till och maskin
fr.gn tvattplat'sen. Sortera, tvitta, 3. ‘Tvittar tyngre tvitt
hinga upp, vika, eventuellt maskin ( t.ex.
stryka/mangla. Aktiviteten lakanstvitt)

omfattar delaktiviterna
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Tilligg med definitioner fran ICF

Gor kan vill

rikna och betrikna TID
d 150. 1. Avlaser klockan
Definieras som forméga att hantera 2. Beriknar
siffror, genomfora enkla och tlss,iﬁgiﬂg for
sammansatta matematiska 3 ;at;:;ettl d
berakningar, (addition och kommer i tid
subtraktion), tillimpa korrekta
matematiska berdkningar vid
probleml6sning.
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna
Ekonomisk sjilvforsorjning d 870 1. Hanterar
Definieras som att ha kontroll over fickpengar
ekonomiska resurser frin privata 2. Tarut p(?_nga,lr

. . .. - 3. Betalar rikningar
eller offentliga killor for att forsikra 4. Gose upp budget
sig om ekonomisk trygghet for 5' S

. . Spat pengat
nuvarande och framtida behov.
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna
Att fatta beslut d177 1. viljer mellan tva
Definieras som att gora val mellan 5 alfle.mativu
alternativ. Forverkliga valet och ' rvsé]j ;anzt;iaﬁv
utvirdera effekterna av valet sisom 3. viljer och
att vilja och kopa en specifik sak, genomfér enstaka
eller att besluta att géra och dven uppgift
genomféra en uppgift bland flera 4. viljer och
uppgifter som behover genomforas. i;r;;?tfeo; flera
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna
Rekreation och fritid d920 1. Lek
Definieras som engagemang i nagon i Isé’oonr; dller kultur
form av lek eﬂer fritidsysselsittning, 4 Hantverk
formellt eller informellt. 5. Hobbies
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna 6. Umginge
Relationer och interaktioner d720
Att bibehalla och hantera 1. Harenvin
interaktioner med andra manniskor 2. Har flera vinner
pé ett i sammanhanget och socialt 3. Har L
data/nitvinner

lampligt sitt, sisom att reglera
kinslor och impulser, reglera verbal
och fysisk aggression, handla
oberoende i sociala interaktioner och
handla i dverensstimmelse med
sociala regler och konventioner
Aktiviteten omfattar delaktiviteterna




LANDSTINGET BLEKINGE



