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Forord

Vid arsmétet 2005 beslot féreningen Sveriges Habiliteringschefer f6r barn och
ungdom att starta en kvalitetsgrupp kring hur vi arbetar fér att underlatta barns och
ungdomars vuxenblivande. En arbetsgrupp utsags som fick i uppdrag att utforma ett
forslag till habiliteringsprogram.

Arbetsgruppen inledde sitt arbete varen 2006 med en enkat till verksamhetschefer
(35 personer) inom féreningen. Svar kom fran 24 habiliteringsorganisationer. Mindre
an halften hade vid detta tillfalle utformat nagra skriftliga riktlinjer eller program kring
vuxenblivande. Nastan alla barn och ungdomshabiliteringar som svarade hade dock
metoder och arbetssatt som de tyckte starkte barns och ungdomars sjalvstéandighet.
Arbete i sarskilda ungdomslag, gruppverksamhet fér ungdomar, férebilder som bjuds
in till traffar, individuellt samtalsstdd, samarbete med verksamheter som riktar sig till
ungdomar, natverksarbete, férandrat bemdtande genom att i férsta hand vanda sig
till ungdomen var vanliga exempel.

Nar det galler atgarder for att stéarka barns och ungdomars inflytande anger mer én
hélften att de férs6ker 6ka ungdomars medverkan i sin egen habiliteringsplanering.
De metoder som anvands for att 6ka ungdomars inflytande ar att anpassa
kartlaggningen till deras olika férutsattningar. Bildstéd vid kartlaggningssamtalet eller
att lamna ut en lattlast ungdomsguide goér det lattare fér ungdomar med kognitiva
nedsattningar att paverka sin planering. Enskild planering med ungdomen innan
gemensam planering gors tillsammans med féralder eller att gbra en praktisk
kartlaggning i vardagssituationer &r andra metoder for att ungdomarna sjélva ska ges
mojlighet att féra fram sina behov. Egen tid fér ungdomar med lakaren ndmns ocksa
som exempel.

De flesta habiliteringar utvarderade féraldrars inflytande éver habiliteringens insatser.
Nagon motsvarande kvalitetssékring av ungdomars inflytande gjordes dock inte.

Alla habiliteringar lagger stor vikt vid stéd och information till féréldrar i olika skeden
under barnets uppvaxt. Hur man kan underlatta évergangen till vuxenlivet sags enligt
enkaten som ett angelaget omrade och manga hade pabdrjat ett forbattringsarbete.

Allt material som skickats in fran habiliteringarna har beaktats i arbetsgruppen.

Det nationella habiliteringsprogram som utarbetats beskriver vad som ar viktigt for att
underlatta vuxenblivande men innehaller dven en del férslag pa hur man kan ga
tillvaga. Programmet blir ett stéd for fortsatt kvalitetsarbete som sker lokalt i varje
landsting.

Carina Folkesson
Ordférande i arbetsgruppen och representant for styrelsen Sveriges Habiliteringschefer fér barn och
ungdom
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BAKGRUND

Problemomrade

Barn och ungdomar med funktionshinder vaxer upp i sina familjer oavsett grad av
funktionsnedsattning. Den uttalade malsattningen med samhallets stéd ar att de skall
kunna leva som andra barn i vart samhalle. Nar de blir vuxna skall de som andra
unga vuxna flytta hemifran och fa ett eget liv skilt fran féraldrarna. Att fa egen bostad,
hitta sysselsattning eller arbete, ha fritid efter egna val, skaffa egen vankrets och
familj &r en utmaning for alla. Vid vilken alder man inte langre ar barn eller ungdom
utan betraktas av sig sjalv och andra som vuxen sammanfaller inte med
myndighetsaldern. Ungdomsforskaren Mats Trondman (2003) visar att ungdomstiden
i vart samhalle blir allt I1angre och véaxer i tva riktningar. Barn anammar tonaringarnas
kultur langre ned i aldrarna och ungdomarna anser sig vuxna langt senare an i
tidigare generationer. Asikten om att man &r vuxen nar man &r fardig med utbildning,
har jobb med 16n och flyttat hemifran for att bo sjalv ar ganska traditionell. Det nya ar
att allt kommer senare i livet.

Dar skiljer sig inte ungdomar med funktionshinder. Daremot har de ofta specifika
svarigheter att hantera under sin frigérelseprocess. De ar ocksa mer beroende av ett
val fungerande samhallsstdd vid évergangen till vuxenlivet.

De mognar ofta senare och behéver mera stéd och hjélp av sina féraldrar eller andra
i omgivningen fér att genomféra dagliga aktiviteter. Risken finns att de inte far samma
erfarenheter som andra barn och tonaringar far och behdéver for att successivt frigra
sig fran sina féraldrar. Det finns ofta ett stérre beroende av féraldrarna aven efter
myndighetsaldern vilket inte alltid gar ihop med att samhallsstdédet ska riktas till den
unge vuxne och inte till hela familjen. Exempelvis upphdr vardbidrag och
bostadsbidrag fran 19 ar. Overféring fran barnsjukvarden sker i de flesta fall efter 18
ars alder. Foréaldrar kan tycka att den planering och service som behdévs for att deras
barn ska kunna bo pa egen hand och ha sysselsattning eller arbete efter gymnasiet
inte fungerar. Ungdomarna sjélva har fatt for lite stdd via praktik fér att vara
forberedda pa motet med arbetsmarknaden.

Syfte: Programmet beskriver vad barn och ungdomshabiliteringen skall erbjuda fér
att understddja barns och ungdomars vuxenblivande och underlatta évergangen fran
barn till vuxen. Det finns ingen skarp grans i ett socialt perspektiv nar évergangen till
vuxenliv sker. Programmet avser i férsta hand aldersgrupper upp till och med 18 ar.
Syftet ar att bidra till att barn och ungdomar med funktionshinder som vuxna blir
delaktiga i samhallet utifran egna val.

AKTUELLT KUNSKAPSLAGE

Sammanfattning av litteratursokning och evidens.

Fran litteratur och via sékning av rapporter som finns inom omradet évergang barn till
vuxen, "transition”, samt kring bemdétande och delaktighet i relation till
funktionshinder, framkommer att det ar flera faktorer som &r viktiga att ta hansyn till.
Overgangen fran barn till vuxen &r en dynamisk komplex process som inkluderar alla
aspekter av livet. Ungdomar och unga vuxna med funktionshinder utvecklas och



férandras pa olika nivaer under tiden som transition sker. Funktionsnedsattning ar
endast en av de faktorer som kan férsvara transitionsprocessen.

| en studie fran Can Child Centre for Child-Hood Disability Research i Canada har det
gjorts en genomgang av litteratur och studier kring 6vergangen till vuxenlivet fér
ungdomar med funktionshinder och deras familjer. Den systematiska éversikt som
gjorts omfattar 43 olika studier kring dvergang publicerade mellan 1982-2003.

| majoriteten av dessa artiklar undersdks vad de unga och deras familjer behéver
under dvergangsprocessen. Fran de senaste artiklarna har man undersékt vilka
resultat olika former av 6vergangsprogram har gett. Hur programmen har paverkat
utvecklingen och vilken roll den medicinska servicen haft. De forfattare som redovisat
en god utveckling rapporterade inga adekvata fakta kring transitionen, vilket goér det
svart att fa reda pa vilka interventioner som gjorts i férhallande till en noterad god
utveckling. Fa studier har anvant nagra instrument fér att faststalla reliabilitet och
validitet. Baserat pa éversikten har de dock funnit féljande rekommendationer inom
omradet barn till vuxen:

- Denideala aldern for att starta transitionsprocessen ar 16-25 ar och da utifran
den unges eget val, eller utifran familjens eller vardgivarens beslut.

- I flera av studierna framkom ett behov av ett vardprogram fér att fa en mer
formaliserad transitionsprocess som kan galla fér alla berérda sasom
vardgivare, kommuner etc.

- Tillgang till vardgivare bér erbjudas aven under eftermiddagar och kvallar.

- Vardgivarna skall vara inkdnnande och positivt inriktade i sitt férhallningssatt

- Samhallets attityder bor paverkas, till att férsta att de unga ar vanliga individer.

- Ge information/utbildning i de ungas férutsattningar som en del av
transitionsplaneringen.

- Genomgang kring sexualitet, hur man pratar med ungdomar om sexualitet.

- Ge stdd till mentorer och féraldrar om och kring transition

- Natverksarbete med den unge vuxne och féréldrarna ar viktigt.

| studien fran Can Child pavisar forskningen att personcentrerade och
familjecentrerade principer ar grunden for att astadkomma en effektiv transition.

Det bor finnas en effektiv samverkan mellan alla olika enheter kring individen.
Samverkan bér ske pa individ- och familjeniva, till olika samhallsnivaer sasom
vardenheter, service och kommunniva, forskningsniva och upp till regeringsniva.

En utveckling av fardigheter for de unga tidigt under ungdomsaren verkar ha visat sig
leda till ett mer lyckat resultat i vuxen alder. Det verkar vara nddvandigt att avsatta
och utveckla resurser och strategier fér hur man far information tillganglig fér den
unge och dess familj. De fann vidare att ytterligare forskning inom omradet ar
nddvandig for att utveckla och utvardera skillnader i metoder att ge stéd vid
transition, sa att man kan utforma val fungerande riktlinjer i framtiden. Studien visade
aven att brist pa ekonomiskt stéd efter transitionen ledde till 6kad stress i familjerna.
Stewart, Law & Jaffer, S, (2005).

For att lasa vidare om hur man arbetar med transition i Canada och om olika verktyg
att arbeta med kring dessa fragestéallningar, hanvisas lasaren till féljande hemsida:
bloorviewmacmillan.on.ca



Det 6vergripande handikappolitiska malet i Sverige ar full delaktighet i samhallet och
jamlikhet i levnadsvillkor fér personer med funktionshinder.

Fran socialstyrelsen ges regelbundet ut lagesrapporter som pavisar livsvillkoren fér
personer med funktionshinder. Rapporterna omfattar saval den kommunala
handikappomsorgen som andra aktdrer/vardgivare. | rapporterna fran 2007
framkommer att den kommunala handikappomsorgen fortsatter att 6ka, och man ser
samtidigt att stédet minskar inom manga andra omraden, som tillganglighet till arbete
och sysselsattning samt fardmedel. Socialstyrelsen ser en risk att individerna inom
handikappomsorg kommer att flyttas runt i de olika systemen med férsamrade
livsvillkor och delaktighet som f6ljd. Man konstaterar att allt fler barn skrivs in i
sarskolan samt att det sker en tidigare inslussning i samhéllets sociala stédsystem
direkt fran avslutad sarskola.

Socialstyrelsen har under 2006 initierat ett projekt om levnadsférhallanden for
personer med funktionshinder. | detta projekt ingar studier om hur livsvillkoren for
personer med funktionshinder kan skilja sig at jamfért med den dvriga befolkningen.
Man beraknar att publicera rapporten inom nagra ar. Socialstyrelsen (2007)
Litteraturférteckning se bilaga 4.

Intervjuer med ungdomar och traff med intresseorganisationer

Arbetsgruppen har samlat in dokumentation fran ett 60-tal intervjuer med barn,
ungdomar och unga vuxna kring hur de upplevt sin delaktighet och kontakt med barn
och ungdomshabiliteringen. Den studie som gjordes i Skane, av Bolin, Bovide &
Persson (2003), visar att fa barn upplever hdg delaktighet i sin kontakt med
habiliteringen eller upplever méjlighet att paverka sin habilitering. Studien visade
aven att barn med funktionshinder upplever en lagre kénsla av sammanhang &n den
jamférelsegrupp av barn utan funktionshinder som intervjuades.

Andra intervjuer av barn som gjorts vid gruppaktiviteter inom habiliteringen visar att
de tycker de kan paverka aktiviteterna och att de blir lyssnade pa nar de kommer
med férslag. Fran en samtalsgrupp med ungdomar kommer synpunkter som ar mer
kritiska t.ex. att man fokuserat f6r mycket pa kroppen och gaendet, att positiva
férebilder saknats, att fér lite information om vuxenverksamheter funnits och att man
blivit trétt pa att alltid ha vuxna omkring sig.

Ett tiotal vuxna med utvecklingsstérning samtalade med reflekterande team. De
uttryckte att det var mycket vardefullt att bli lyssnade pa, att spraket var deras eget
och inte experternas, att tempot var langsamt och att det gavs ordenligt med tid.
Andersen, T., (2005)

Intresseorganisationer pa riksniva inbjods fér att diskutera vilka 6nskemal de hade
nar det gallde barnhabiliteringens insatser for att underlatta dvergang barn till vuxen.
Endast FUB och FA antog inbjudan genom representanter fran Uppsala. Dessa
representanter som alla var féraldrar uppgav att de var tveksamma till att prata om
vuxenliv tidigt under barndomen och ville vanta till tonaren. De kunde se ett behov av
att tidigare fa stéd och vanja sig vid att separera fran sitt barn. De var positiva till att
barn och ungdomar involveras i sin planering tidigt men att hdnsyn maste tas till
formaga hos barnet och familjens énskemal. Samverkan mellan habiliteringen och
kommunen framhdlls som viktigt. Bemdtande och kompetens var andra viktiga



omraden. Information for att fA mer realistiska férvantningar pa stéd fran
vuxenhabilitering togs ocksa upp.

LAGAR OCH STYRANDE DOKUMENT

Barnkonventionens artikel 12 om barnets ratt att uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som berér honom/henne och artikel 3 om barnets basta utgér
en gemensam vardegrund fér bemétandet av barnet inom habiliteringen. (Se
gemensam policy fér barn och ungdomshabiliteringen i Sverige.) Nar det géller alder
for att ungdomen sjalv skall bestdmma 6ver sin habilitering bér LSS 8 § ses som en
riktlinje. | denna anges att ungdomen sjalv skall samtycka till sina LSS-insatser fran
15 ar.

Fran 18 ar ar ungdomen myndig och kan darmed fatta beslut om att sjalv halla i sina
habiliteringskontakter med eller utan stéd fran féraldrarna. Om den unge vuxne inte
kan ta egna beslut finns méjligheten att séka en god man och férvaltare som
féretradare fér den unge vuxne. Till kommunens skyldighet hor att anmala till
overformyndaren om en person som omfattas av 1 § LSS kan antas behéva en god
man och/eller férvaltare. Det ar dock inget som hindrar att habiliteringen goér
anmalan. Det ar dverférmyndarens uppgift att sedan anséka om god man via
tingsratten.

For ndrmare information om lagstiftning och styrande dokument se bilaga 5.

MAL FOR HABILITERINGSPROGRAM OVERGANG BARN TILL
VUXEN

Malet fér habiliteringsprogrammet ar att barn och ungdomar och deras
férédldrar ér vél férberedda infér 6vergangen till vuxenlivet

Fragestallningar som éar viktiga att beakta fran barn till vuxen for att

na malen.

Vi beskriver fragestallningar i relation till funktionshinder och féljer det synsatt som
finns i ICF (2001). En persons funktionshinder beskrivs som svarigheter i
funktionstillstdnd. De svarigheter som avses nar man anvander begreppet
funktionshinder, ar svarigheter som ar halsorelaterade (diagnosrelaterade) men som
uppstar i samspel med eller inverkan fran personens aktuella omgivning.
Funktionshinder ar ett paraplybegrepp som beskriver en persons situation nar det
galler nedsattning i funktioner, begréansning i aktiviteter samt inskrankning i
delaktighet. Omgivningsfaktorer som utgdrs av den fysiska, sociala och
attitydmassiga omgivningen kring en person bedéms utifran om de underlattar eller
hindrar en persons funktionstillstand.

Diagnos och funktioner:

Barnet och den unge bor kanna till sitt halsotillstand (diagnos) och sina
funktionsnedsattningar. Detta for att ge 6kad forstaelse for den kroppsliga/biologiska
bakgrunden till aktivitetsbegransningar.

Den unge vuxne bér k&nna till vad han/hon behdver fér att skéta sin halsa och kunna
sb6ka adekvat vard. Den unges sjalvkdnnedom och behov av stdéd for att skdta sin
hélsa som vuxen ar dels beroende av funktionstillstand och mognad och dels av de
inlarningsmojligheter som erbjudits. Det innebar att habiliteringen skall strava efter att



barnet/den unge sa langt som mdjligt skall vara delaktigt i alla insatser som berér den
egna personen och halsan. Féraldrarna behdéver realistisk och upprepad information
om barnets diagnos och funktioner samt stéd i sin féraldraroll f6r att stédja sitt barn
att successivt ta 6kat ansvar.

Aktiviteter och delaktighet:

Planeringen bér inriktas pa barnets och den unges genomférande av
vardagsaktiviteter. Sarskilt viktiga omraden ar att uppmuntra barnets férmaga att
tidigt ta egna beslut i vardagssituationer. Barnet behdver fa erfarenhet av att klara
sociala relationer med andra barn och ungdomar och fa det stéd som kan behévas
for att vara delaktig i kamratumgange och fritidssysselsattningar utanfér
foradldrahemmet. Barnet behdver trana férmagan att ta hand om sig sjalvt sa mycket
som mdjligt och vara delaktigt i hemlivet vid behov med hjalp av assistans eller
hjalpmedel. Barnet bér tidigt vara med och ta ansvar for att skéta och anvénda sina
hjalpmedel for att fa basta mdjliga aktivitet och delaktighet.

Undervisningen bor utformas sa att ungdomens starka sidor utvecklas och ge god
grund fér arbete, sysselséattning eller vidare studier. Férberedelse fér arbete genom
praktik och sommarjobb &r viktigt under ungdomstiden. Psykologiskt stdd for att
utveckla en god sjalvkansla kan behdvas. Den kronologiska aldern och psyko-
sociala utvecklingen ar inte alltid i samklang vilket kraver sarskilt stéd bade till
ungdomen sjalv och till féraldrarna. Ungdomar med funktionshinder har som andra
ungdomar fragor kring samlevnad och sexualitet men kan behdva sarskilt stéd
medicinskt och psykologiskt for att hantera konsekvenser av funktionsnedsattning.

Infér dvergangen till vuxenlivet bér en konkret framtidsplanering innefatta hemliv och
boende, arbete/sysselsattning, delaktighet i ekonomiska fragor och kunskap-om
samhéllsservice.

Omgivningsfaktorer.

En rad kritiska omstallningsperioder intraffar under barn och ungdomsaren.

| samband med dessa behdver féraldrar och barn/ungdomar fa extra stéd fran
omgivningen fér att kunna ta beslut. Nedan beskrivs dessa omstalliningsperioder med
fokus pa faktorer i stéd och service som kan underlatta delaktighet.

Diagnos/besked om funktionshinder. Féraldrar behdver stéd och information for att
omvardera och omorientera sitt féraldraskap och hitta tillbaka till ett fungerande
vardagsliv fér hela familjen. En ny uppgift f6r familjen blir att inga ett samarbete
(partnerskap) med olika stéd- och serviceverksamheter som kan behdévas f6r stdd ill
familjen och barnet. Habiliteringen kan, férutom det barn- och familjeinriktade stddet
som ges inom verksamheten, vara en lots for familjen till samhéallets st6d.

Fran hemmet till férskolan. Samarbete mellan familj, kommun och habiliteringen som
kan underlatta delaktighet for barnet i férskolans olika aktiviteter.

Fran foérskolan till skolan. Planera for faktorer som underlattar delaktighet i
undervisning. Etablera samarbete mellan familj, férskola, skola. Kunskapsstéd,




utredningar och ev. hjalpmedel mm fran habiliteringen. Stéd till skolbarnet fér att
kunna leka och umgas med andra barn i hemmet eller pa fritidshem.

Fran mellanstadiet till h6gstadiet. Fran barn till tonaring. Kamrater och fritidsintressen
Okar i betydelse for tonaringen. Samverkan mellan familj, kommun, féreningar och
habilitering kan behdvas for att underlatta deltagande i fritidsaktiviteter. Insatser for
att ge barnet mojlighet att géra saker pa egen hand utanfér familjen. Planering
behdvs i skolan for att underlatta 6vergang fran skolmiljon pa mellanstadiet till en
hégstadieskola som staller andra krav. Overgang till sérskola kan bli aktuell for vissa
som tidigare varit inkluderade.

Fran hdgstadiet till att valja linje pa gymnasiet. Féraldrar och skolpersonal skall ge
stéd till ungdomen att géra basta mojliga val f6r att starka ungdomens
personlighetsutveckling och delaktighet i samhallet. Kunskapsstdd, ev. personligt
stod for att fatta beslut fran habiliteringen. Tillgang till stéd och service f6r ungdomen
att vistas i andra miljéer och frigéra sig fran det omedelbara beroendet av féraldrarna
bdr undersdkas.

Fran ungdom till vuxen. Overgangen innefattar avslutning av gymnasiestudier och
forberedelse for val av sysselsattning, arbete eller fortsatta studier. For att fa eget
boende behdvs férberedelser for att flytta hemifran och klara sin egen ekonomi.
Planering och samarbete mellan ungdomen, familjen och olika vardgivare och
ansvariga foér samhallsstéd ar viktiga omgivningsfaktorer.

Fo6r de unga som har mycket stora behov av assistans och omvardnad behévs god
framférhallning och planering infér vuxenlivet mellan féraldrar/gode mén och
kommun.

Samhallsservice och hélso- och sjukvard andrar karaktéar nar barnet blir vuxet genom
att riktas till individen och inte som tidigare till familjen. Den vuxne férutsétts ta eget
ansvar for att séka stdd och hjélp. Kontakten med barn- och ungdomshabiliteringen
skall avslutas och nya kontakter etableras om den vuxne behdver fortsatt habilitering
och/eller stdd enligt LSS.

PROGRAM FOR ATT UNDERSTODJA BARNETS OCH UNGDOMENS

DELAKTIGHET | SIN EGEN HABILITERINGSPROCESS.
Se tidsaxel 0-18 ar bilaga 1.

Habiliteringsprogrammet fran barn till vuxen bestar av tva delar. Det férsta startar
direkt nar barnet och familjen méter barn och ungdomshabiliteringen. Syftet ar att
barnet successivt ska 6ka sin sjélvstandighet och vara sa delaktigt som majligt i sin
habiliteringsprocess.

Programmet ar utformat som en tidsaxel 0 till 18 ar och innehaller beskrivning av
forhallningssatt och bemétande av barnet och ungdomen vid kontakten med
habiliteringen. Sarskild vikt 1&ggs vid hur barnet och ungdomen successivt blir alltmer
delaktigt i sin habiliteringsplanering. Planeringen tillsammans med barnet/ungdomen
ar en viktig intervention for att framja sjalvstandighet och personlig utveckling.
Forslaget ar att planeringen helt eller delvis genomfdérs tillsammans med barnets
natverk eftersom fokus ar vardagsfungerande. Det ar dock upp till varje habilitering
att komma 6verens med féréldrar, barn och ungdomar om vilka som skall delta nar
habiliteringsplanen gérs och utvarderas.



Tidsaxeln ar ett arbetsredskap for personal som arbetar pa barn och
ungdomshabiliteringen. Materialet kan vara en hjalp att ha barn och
ungdomsperspektivet i centrum.

Eftersom det finns andra verktyg som utarbetats for att stédja féraldrarna i
barnets/ungdomens vuxenblivande har vi inte fokuserat pa det i
habiliteringsprogrammet, utan hanvisar till RBU:s skrift Transition — om évergangen
fran tonar till vuxenliv 2005 dar en tidslinje utarbetad for féraldrar beskrivs.

Aldersindelningen i tidsaxeln &r i kronologisk alder. Det ar viktigt att ta hansyn till
barnets/ungdomens mognad och utvecklingsniva. Ett barn/ungdomsperspektiv i
habiliteringsplaneringen innebar att man fokuserar pa barnet/ungdomen i dess olika
utvecklingsfaser och stravar efter att barnet ska vara delaktigt. De habiliteringar som
arbetar med ungdomar 18-20 ar skall beakta ett vuxenperspektiv, ocksa det i relation
till radande ungdomskultur och till att familjen fortfarande har stor betydelse.

Modell med ett delat ledarskap, dar den unge alltmer évertar ledarskapet, ar ett bra
verktyg for att samtala med ungdomar och féraldrar var de befinner sig nar mal satts i
habiliteringsplanerna. (se sida 11 i Transition — om &vergangen fran tonar till
vuxenliv, RBU 2005).

For att barn/fungdomar skall vara delaktiga i sin habiliteringsplanering och satta egna
mal behdéver man utveckla en samtalsmetodik eller checklistor som passar ungdomar
med olika mognad och aktivitetsférmaga. Manga av de barn och ungdomar vi arbetar
med behdver ett personligt anpassat bildstéd/kognitivt stéd fér att vara delaktiga.
Sjalva planeringen kan ocksa behdva individualiseras for att sa manga som mojligt
ska kunna delta. Vissa ungdomar behéver féraldrarnas stdd fér att vara delaktiga
medan andra behdver samtala enskilt fér att de egna énskemalen ska komma fram.

Utvardering. Barns/ungdomars delaktighet i sin habiliteringsplanering utvarderas
I6pande. Detta kan géras tillsammans med barn, ungdomar och féraldrar.

Som en kvalitetssékring av ungdomars delaktighet i sin egen habiliteringsplanering
bér varje habilitering finna en systematisk form av utvardering eller uppféljning som
kan fungera fér de flesta ungdomar fran 12 ar och samlas in pa verksamhetsniva.

Ungdomen skall ges mgjlighet att tilsammans med personal utvardera hur val vart
och ett av de mal som han/hon sjélv satte har uppfyllts. For att félja upp om
ungdomar tycker att de kunnat paverka utvarderas planeringsmétet. Har ungdomen
kunnat sédga vad han/hon tyckte pa planeringsmétet och har han/hon fatt vara med
och bestdmma? Som hjéalp fér ungdomens utvardering bor ett bildstéd utformas.

Foraldrarnas utvardering fortsatter som tidigare.
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PROGRAM FOR OVERGANG FRAN UNGDOM TILL VUXEN
Tidsaxel 12-18 ar se bilaga 2.

Den andra delen av programmet startar efter 12 ar nar évergang fran mellanstadiet
till hdgstadiet eller fran barn till tonaring sker. Fran 16 ar pabdrjas den egentliga
planeringen infér dvergang till vuxenlivet. Aven denna del &r utformad som en
tidsaxel. Programmet beskriver vilken information och vilka specifika insatser som
bdr erbjudas inom barn och ungdomshabiliteringen till ungdomar och familjer for att
underlatta éverganag till vuxenlivet. Syftet ar att ge stéd i de fragor som ungdomen
behdver hantera sjalv eller med assistans for att bli vuxen. (Se fragestallningar ovan).
Syftet ar aven att ge familjen inklusive syskon information och stéd for att de ska
underlatta évergangen fér ungdomen med funktionshinder.

Informationen som finns under tidsaxeln ar en hjalp till personalen att
uppmarksamma viktiga férandringar i omvarldsfaktorer for att kunna informera och
innebar inte nagot ansvar fér genomférande.

Som ett stéd i personlighetsutvecklingen skall programmet innehalla kontakt med
ungdomar och unga vuxna med liknande funktionsnedséttningar som den egna samt
kontakt med handikapporganisationer. Detta for att ge méjlighet till férebilder och
starka sjalvkanslan infér vuxenblivandet. Pa sikt kanske mentorsprogram kan
utvecklas.

Manga habiliteringar har ungdomslag som underlattar att &ndra perspektiv fran
féraldrarna till ungdomen sjéalv. Men aven nar skifte av hela teamet inte sker bér det
personliga stédet till ungdomen ges av annan person @n den som ger det
foraldrainriktade stddet.

Den individuella habiliteringsplaneringen styr det personligt inriktade stédet och hur
denna process kan anvandas for att starka barns och ungdomars delaktighet
beskrivs narmare under programmet 0-18 ar.

Varje ungdom fran 16 ar bér erbjudas en “framtidsplan” fér 6vergang till vuxenlivet.
Planen ska innehélla ungdomens egna mal infér 6vergangen, vilka delmal som ar
viktiga att na pa vagen och vad som behdver goras for att malen ska nas. Planen kan
vara en habiliteringsplan i samverkan med natverket runt ungdomen eller en LSS-
plan beroende pa hur behovet ser ut och vad som 6nskas. | programmet ingar aven
att erbjuda ungdomen och familjen stdd i att etablera kontakt med det professionella
natverk som behdvs i Gvergangen till vuxenlivet. Nar évergangen sker beror pa lokala
férutséttningar. Aldersgransen f6r barn och ungdomshabiliteringen i Sverige varierar
fran 16 ar till avslutande av gymnasieskolan. Ett team sammansatt av personal fran
saval ungdoms- som vuxenverksamheter kan vara lampligt under slutet av
gymnasietiden.

Programmet kan utformas olika f6r olika funktionsnedsattningar/diagnoser men detta
lamnas till respektive habilitering att arbeta fram.
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Utvardering

Utvéardering av programmet i relation till malet bor ske vid uppféljningen av sista
habiliteringsplanen/avslutande samtalet. D4 tillfragas ungdomar respektive féraldrar
om de ar ndjda med insatser fran barn och ungdomshabiliteringen under
ungdomsperioden, om de ar néjda med den information som getts infoér dvergang till
vuxenlivet och om ungdomen fatt hjalp att fa de nya kontakter han/hon behdver.

INFORMATION SOM BEHOVS FOR PROGRAMMET.

Information till foraldrar

Foraldrar skall tidigt ges information om programmet (lokalt anpassat) som visar hur
barn och ungdomshabiliteringen arbetar for att understddja évergang barn till vuxen.

Fragor att informera om:

Hur

Barns/ungdomars delaktighet

Vid introduktion fér féraldrar
Information ges tidigt och upprepas nar
man &ndrar fokus fran féraldrar till
ungdomen sjalv.

Exempel pa tidig information riktad till
foraldrar ar tidslinjen att vaxa upp, se
skriften Transition - om dévergangen fran
tonar till vuxenliv RBU, 2005 eller
kontakta Varmlands barn och
ungdomshabilitering for att ta del av
deras arbete.

Lokalt anpassad information utarbetas.

Habiliteringsplanering

Vid introduktion fér féraldrar.

Lokalt anpassad skriftlig information
utarbetas

Férnyad information innan man andrar
fokus i habiliteringsplanering och
bemdtande och vander sig till ungdomen i
férsta hand.

Habiliteringens arbetssatt och
erbjudanden

Vid introduktion och familjekurser.
Lokalt utarbetad skriftlig information

Overgang ungdom - vuxen

Skriftlig information skickas ut vid 16 ar.
Se exempel bilaga 2.

Information vid foéraldrakurser i
programmet

Information enligt lokalt utarbetad
checklista vid sista planeringstillfallet fére
Overgang till vuxenverksamhet.

Hur féraldrar kan stdédja ungdomen i
vuxenblivandet

Information vid féraldrakurserna i
programmet. Kan behéva kompletteras
med kurser som informerar hur féraldrar
kan ge stdd i ungdomarnas
sjalvstandighetstraning. Utarbetas lokalt.
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Information till ungdomar

Fragor att informera om Hur

Habiliteringsplanering Information pa lattlast svenska.

sig se sida-18-21 i RBU:s skrift 2005.

se Granlund, Gatu Egen bedémning av
delaktighet enl ICF, rapport Socialstyrelsen
2004

"Talande mattor”, Se Talking Mats (1996)

Overgang ungdom vuxen

Vid ungdomskurser se programmet 12-18 ar.
Information om vuxenverksamhet/nytt
professionellt natverk enligt lokalt utarbetad
checklista.

Tillgang till egen kortfattad skriftlig personlig
information utifrdn funktionshinder som kan
behdvas infér nya kontakter, egen vard mm.

KUNSKAP OCH KOMPETENS SOM BEHOVS FOR PERSONALEN.

Foér att genomféra programmet kravs utbver yrkesspecifik habiliteringskompetens och
kompetens om funktionshinder f6ljande:

Kompetens att samtala med barn/ungdomar som har begransningar i
férmagan att kommunicera med tal eller begransningar i att genomféra
konversation.

Kunskap om samhallsservice till ungdomar och unga vuxna (allmént och
lokalt)

Kunskap om habiliteringens arbetssatt inklusive habiliteringsplanering
Kompetens att leda utredande och problemlésande samtal

Kompetens att initiera natverksarbete

Kunskap om tonarsutveckling fysiskt, psykiskt och socialt och hur den kan
paverkas av funktionshinder.

Kunskap om ungdomskultur (inklusive internetvarlden)

Kompetens att hjélpa féraldrar att stédja barnet/ungdomen i processen fran
barn till vuxen.

Verksamhetsutveckling for att stddja arbetssattet

Arbetsgrupp:

Carina Bolin Skane Lotta Bohlin Véastra Gétaland
Carina Folkesson Vasterbotten Britta Grenas Dalarna
Kerstin Nilsson Uppsala Anna Philis Halland

Madeleine Thérnlund Uppsala
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Checklistor som hjélper ungdomar att férbereda

Individuellt anpassat bildstdd vid kartlaggning,

Skriftlig information pa lattlast svenska vid 16 ar







Bilaga 1

HABILITERINGSPROGRAM FOR ATT UNDERSTODJA
OVERGANGEN FRAN BARN TILL VUXEN

Tidsaxel fé6r bemétande och delaktighet fér barn och ungdom 0-18 ar

Tidsaxeln ar tdnkt som ett redskap for personal som arbetar pa barn- och
ungdomshabiliteringen. Materialet kan vara en hjalp fér att ha barn- och
ungdomsperspektivet i centrum. Malet &r att barnet/ungdomen med 6kad alder skall
ges ett allt stérre inflytande éver och bli alltmer delaktig i sin egen
habiliteringsprocess.

For att stédja féraldrarna i barnets/ungdomens vuxenblivande hanvisas till material
beskrivet i RBU:s skrift Transition — om 6vergang fran tonar till vuxenliv 2005.

Tidsaxeln ar inspirerad av Can Childs Transition, FNs barnkonvention,
habiliteringschefernas riktlinjer f6r habiliteringsplanering samt Barn— och
ungdomshabiliteringen i Skanes "Modell fér mottagande och I6pande stéd till barn
och ungdomar”.

Aldersindelningen i tidsaxeln ar utifran kronologisk alder. Det ar viktigt att ta hansyn

till barnets/ungdomens mognad och utvecklingsniva. Man kan darfér behéva flytta sig
mellan de olika aldersgrupperna.
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Tidsaxel f6r bemétande och delaktighet fér barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Bemotande |Barnet ges utrymme |Barnets asikt Ungdomen stéttas att | Ungdomen stéttas
och att sédga vad det efterfragas och uttrycka egen asikt att driva egna fragor
delaktighet tycker. barnet far stéd i att | och ta stérre eget och ta eget ansvar.
tala fér sig sjalvt. ansvar kring sin
habilitering.
Ungdomsan-
Barnet uppmuntras | Barnet ges mdjlighet | Ungdomsanpassade | passade méten och
att gbra egna val. att vara med och maoten och anteckningar gérs.
fatta beslut. anteckningar
Barnet borjar ges efterstravas.
eget ansvar.
Barnet far raka, Ungdomen ges
arliga svar pa sina Barnet stéttas att se | Ungdomen ges stéd i | kunskap om
fragor. sina resurser och att | "vem jag ar” i rattigheter och
Inte mer info &n vad | f& kunskap och forhallande till "mitt skyldigheter i
barnet efterfragar. egen forklaring om | funktionshinder och samhallet i
sitt funktionshinder. | min omgivning” — god | férhallande till sitt
sjalvbild och funktionshinder.
sjalvkansla.
Barnet visas
mojligheter att delta | Barnet visas Ungdomen visas
i olika mojligheter att delta | Ungdomen visas mojligheter att delta
vardagssituationer | i aktiviteter utanfér | méjligheter att deltai | i aktiviteter utanfér
hemmet och aktiviteter utanfor hemmet och
uppmuntras till egna | hemmet och uppmuntras till egna
sociala kontakter. uppmuntras till egna | sociala kontakter.
sociala kontakter.
Motet Barnet far Anledningen till Ungdomen erbjuds ett | Ungdomen har ett
med information via besdket/kontakten | eget mottagande eget mottagande i
habiliteringen foraldrarna. klargérs for barnet | enskilt eller samrad med
tillsammans med tillsammans med foraldrar.
féraldrarna. foraldrarna.

Barnet "upplever”
habiliteringen.

Genomgang av
barnets férméagor
tilsammans med
féraldrar.

(Barnet visas runt
tillsammans med
foraldrar.)

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang i
samrad med féraldrar.

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang
i samrad med
féraldrar.




Tidsaxel f6r bemétande och delaktighet fér barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Kartléggning Barnets Barnets Ungdomens Ungdomens
vardagssituation gas | vardagssituation gas | vardagssituation gas | vardagssituation gas
igenom med igenom tillsammans | igenom tillsammans igenom direkt med
foraldrarna. med barnet. med ungdomen. ungdomen.
Barnets asikt tas till
vara
Barnet borjar fa
frdgor om sig sjalvt.

Deltagande av Deltagande av Deltagande av Deltagande av
barnets natverk goérs | barnets natverk gors | ungdomens natverk ungdomens néatverk
i samrad med i samrad med barn | gbrs i samrad med gors i samrad med
foraldrarna. och foraldrar. ungdom och férdldrar. | ungdom (och
féraldrar).
Planering for
overgang fran ungdom | Planering for
till vuxen péborjas 6vergéng fran
ungdom till vuxen
gors.(framtidsplan)
Prioriterad Barnets asikt tas till | Barnets asikt/val Ungdomen, Ungdomen
Situation/ vara. efterfragas och tas | tillsammans med (tillsammans med
omrade till vara. foraldrarna véljer foraldrar) véljer

Foraldrar har ansvar
for beslut.

Foraldrar har ansvar
for beslut.

prioriterad
situation/omrade.

Ungdomen och
foraldrar har
tillsammans ansvar for
beslut.

prioriterad
situation/omrade.

Ungdomen (och
féraldrarna)
ansvarar for beslut.




Tidsaxel f6r bembtande och delaktighet for barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Mal Omgivningen ar Barnets vilja Ungdomen ges stéd i | Ungdomen ges stdd
lyhord f6r vad barnet | kommer till uttryck i | att formulera egna i att formulera egna
tycker. egna mal. mal. mal.

Mal formuleras Mal formuleras Mal formuleras Mal formuleras
tillsammans med tillsammans med tillsammans med tillsammans med
barnet och dess barnet och dess ungdomen och dess | ungdomen (och
natverk. natverk. natverk. dess natverk:).
Plan och Syftet med insatsen | Syftet med hur Syftet med hur Syftet med hur
insats klargdrs for barnet. | insatsen kan leda till | insatsen kan leda till insatsen kan leda till
Barnet ges mojlighet | malet klargdrs for malet klargérs for malet klargérs for
att vara delaktig i val | barnet. ungdomen. ungdomen.
inom planerad
insats.
Plan och val av Plan och val av Plan och val av insats | Plan och val av
insats gors insats gors i samrad | goérs tillsammans med |insats gors
tillsammans med med barnet och ungdomen och dess |tillsammans med
barnets natverk. dess natverk natverk. ungdomen (i samrad
med
féraldrar/natverk).
Utvardering Har barnet blivit Har barnet blivit Har ungdomen kunnat | Har ungdomen
av lyssnat pa? lyssnat pa? sé?(a voad hon/han Eun?ﬁt sége:( va;j
; . tycker? on/han tycker?
dela_lftlghet ' | Har barnets asikt Har barnets asikt
hablllter_lngs tagits till vara? tagits till vara? Har ungdomen fétt Har ungdomen fétt
planering vara med och vara med och
Har barnet kunnat Har barnet kunnat bestamma? bestamma?
paverka sina paverka sina
insatser? insatser?
Utvéardering av | Foraldrar/natverk/ Foéraldrar och barn | Ungdomen utvarderar | Ungdomen
utvérderar /natverk/utvarderar |sina mal tillsammans | utvarderar sina mal

mal

malen tillsammans
med habiliteringen.

malen tillsammans
med habiliteringen.

med
foraldrar/natverk/och
habiliteringen.

(i samrad med
féraldrar/natverk)
tillsammans med
habiliteringen.




Habiliteringsprogram for Bilaga 2
att understodja
overgang barn till vuxen

Tidsaxel 12-18 ar. Program fér 6vergang fran ungdom till vuxen.

| denna bilaga beskrivs éver tidslinjen insatser/verksamheter som bér erbjudas fran
habiliteringen. Under tidslinjen beskrivs viktiga omvarldsfaktorer.

Betr. Temaférelasning "Mitt barn blir tonaring” bdr denna ges ett brett perspektiv och
ta upp habiliteringens andrade fokus mot ungdomens egen delaktighet i all planering,
framtidsplanering och natverksarbete, men ocksa hur funktionshindret paverkar den
normala pubertets- och frigdrelseprocessen, fragor om sexualitet samt om fritid och
livskvalitet. Temafdérelasning fér familjer kring hur vuxenlivet kan se ut fér min
ungdom &r sarskilt viktig fér familjer med ungdomar som behéver mycket stéd och
hjalp for att fa ett eget vuxenliv.

Ungdomar med funktionshinder har ofta svarigheter att hitta stimulerande
fritidssysselséattningar och darmed fa goda levnadsvillkor. Habiliteringen bér i dessa
fragor paverka kommuner och féreningar att anordna fritidsaktiviteter som ar
tillgangliga samt bidra med kunskap om funktionshinder.

Habiliteringens_grupper ar en mojlighet att tréna olika vardagsfardigheter och bor
erbjudas och planeras med tydlig inriktning mot vuxenblivande. | lagre tonaren ar
inriktningen personlig social utveckling och fritid. Exempelvis hur gér man for att ha
nagot att géra pa fritiden. Senare ar fragor som galler sexualitet och samlevnad, att
tala for sig sjalv aktuella teman. Fran 17 ar och uppat bér ev. gruppverksamhet vara
inriktad pa vilka fardigheter som kravs foér eget boende, veta vart man ska vanda sig,
hjalpmedel mm. Syftet med grupper ar ocksa att traffa andra ungdomar eller vuxna
med funktionshinder som férebilder.

Den framtidsplan som gors fran 16 ar styr vilka insatser enskilt och i grupp som skall
erbjudas infér évergang till vuxenliv. Korttidsvistelse eller Iager kan vara ett
betydande inslag i frigérelseprocessen fran familjen. Alla habiliteringar erbjuder inte
lager men kan motivera och informera om olika méjligheter som kan sékas via
kommuner, handikapporganisationer eller féreningar.

Betr. “Brev med samhaéllsinformation till alla ungdomar och féréldrar”.

Bifogas exempel som inspirerats av Orebro l&an. Detta brev kan ses just som ett
exempel pa viktiga fragestallningar, dar svaren givetvis far anpassas efter lokala
forhallanden, liksom aven utbudet av temaférelasningar.

Syskon har en synnerligen viktig roll i ungdomars frigérelse och vuxenblivande och
bér darfér fa information och méjligheter till samtal kring funktionshinder och
rattigheter. Syskon kan inbjudas till de informationstillféllen som ges fér féréldrar och
ungdomar eller ges majlighet till férdjupade diskussioner vid sarskilda syskontraffar
Ungdomar skall erbjudas konkret hjalp vid dverféring till annan vardgivare eller
stdédverksamhet. De bér aven ges egen skriftlig information med uppgifter som ar
viktiga fér ungdomen och som kan starka sjélvstandiga kontakter och egen vard
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Temaférelasning foraldrar
"Mitt barn blir tonaring — vad kan det
innebéra”

Brev med samhallsinformation till alla

ungdomar och familjer, lattlast

Grupp/lager 17- 18 (20) ar
med inriktning eget boende

Grupp 13-16 ar med inriktning personlig
social utveckling

Erbjuda "Framtidsplan”,
Habiliteringsplan/LSS-plan

Kontinuerligt erbjuda enskilda samtal kring
diagnos, sjalvkansla, vuxenblivande

Grupp 16-18 ar, att tala for sig sjalv,

relationer och samlevnad

Temafdreldsning for féraldrar
och aldre syskon, ev i
samarbete med kommun
"Hur kan vuxenlivet fér min
ungdom se ut”

Erbjuda kontakt med

I I
Kontinuerligt erbjuda egen medicinsk Syskongrupper vuxenhabilitering vid behov
information
: | Medverka vid medicinsk
. " N B 6verféring till annan
Info till familjer om samhallets stéd med vérdgivarge
inriktning mot ungdoms och vuxenlivet
Skriftlig information till
individen vid avslut av
kontakt med BUH
v
12ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar
e Skolbarns |e Kontaktimed |e Gymnasieval Skolplikt upphér |e  Mbnstring / Myndig e Foréldrars forsérjningsplikt upphor efter
tillsyn enl. ungdoms- e Straffmyndig Ev. s6ka 10:e ev. Ev. God avslutade gymnasiestudier
LSS mottagning e Kbéra moped skolar ansodkan Man e Vardbidrag upphor
e  Samtycka till Bestdmma 6ver om Koérkort e Soka aktivitetsersattning
LSS-insatser arbetsinkomst befrielse Ev.sdka |e Soka handikappersattning
Barnbidrag vuxenhabili e Soka bostadstillagg
upphor -tering
Studiebidrag/fngt
barnbidrag

Korkortstillstand
for
Ovningskoérning

| HABILITERINGSPROGRAM. Overgang ungdom - vuxen




Forslag till brev med fragor som skickas ut till 16-aringar och Bilaga 3

deras foraldrar

Brevet &r inspirerat av Orebro l4ns habilitering. Varje habilitering far utifran sina
lokala férhallanden formulera svaren och lagga till lAmpliga fragor. Viktigt att det ar
skrivet pa lattlast.

NAGRA VANLIGA FRAGOR INFOR VUXENLIVET

| samtal med ungdomar och féraldrar far vi kuratorer inom barn- och
ungdomshabiliteringen ofta fragor om vilken hjélp man kan fa nér man ar vuxen och har
ett funktionshinder.

Vilka mojligheter har man att fa ett arbete?
Svar:

Hur kan man férsoérja sig om man inte har en arbetsinkomst?
Svar:

Vilka boendeformer finns?
Svar:

Finns det korttidsvistelse for vuxna?
Svar:

Kan man ha kontaktperson eller ledsagare som vuxen?
Svar:

Hur gér man nar man blir myndig (fyller 18 ar) och behéver hjalp att skota sin
ekonomi och bevaka sina rattigheter?
Svar:

Vad géller angaende varnplikt?
Svar:

Kan man ta korkort?
Svar:

Kan man fa ekonomiskt bidrag till bil?
Svar:

Vart vander man sig med fragor om sex och samlevnad?
Svar:

Hur ser sjukvarden ut nér man blir vuxen?

Svar:
Hur lange hor man till barn- och ungdomshabiliteringen och vad hander sedan?
Svar:

e Dessutom anordnas temaféreldsning "Hur kan vuxenlivet fér min ungdom se ut”
(tid och plats)
e (Forslag till andra teman)

Mer information kring dessa och andra fragor ges av kuratorer pa barn- och
ungdomshabiliteringen.
Ort/namn och telefonnummer



Litteraturfoérteckning Bilaga 4

FN: s Barnkonvention, (2006) (Vg. se respektive habilitering ang policydokument.)
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LAGAR OCH STYRANDE DOKUMENT AV BETYDELSE FOR UNGDOMAR MED
FUNKTIONSHINDER

BARNKONVENTIONEN

Artikel 1 Alla manniskor under 18 ar ar barn.

Artikel 2 Alla barn har samma réttigheter och lika varde. Inga barn far diskrimineras.
Artikel 3 Barnets basta — Politiker, myndigheter och domstolar ska alltid tdnka pa
vad som &r bast fér barnet.

Artikel 6 Varje barn har rétt att 6verleva, leva och utvecklas. Det handlar om barnets
fysiska halsa och andliga, moraliska, psykiska och sociala utveckling.

Artikel 12 Barnets rétt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som
berér honom/henne. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och
mognad.

Artikel 23 Barn med fysiskt eller psykiskt funktionshinder bér atnjuta ett fullvardigt
och anstandigt liv under férhallanden som sékerstéller vardighet, framjar
sjalvfértroende, och méjliggér barnets aktiva deltagande i samhéllet.

FORALDRABALKEN

Kapitel 6 (vardnad, boende, umgénge)

1 § Barn har réatt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn ska behandlas
med aktning fér sin person och egenart och far inte utsattas fér kroppslig bestraffning
eller annan krankande behandling.

2 § Vardnaden om ett barn bestar till dess att barnet fyller 18 ar.

2 a § Barnets basta skall vara avgérande for alla beslut om vardnad, boende och
umgange. Hansyn ska tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och
mognad.

11 § Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att bestdmma i fragor som rér barnets
personliga angelagenheter. Vardnadshavaren skall darvid i takt med barnets
stigande alder och utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och
dnskemal.

12 § Barnet ingar sjalvt avtal om anstallning eller annat arbete endast om
vardnadshavare samtycker till avtalet. Barnet far sjalv sdga upp avtalet och, om
barnet fyllt 16 ar, utan nytt samtycke avtala om annat arbete av liknande art.

Kapitel 7 (underhallsskyldighet)

1 § Foraldrarna skall svara for underhall &t barnet efter vad som ar skéligt med
hansyn till barnets behov och féraldrarnas samlade ekonomiska férmaga. Nar
féraldrarnas underhallsskyldighet bestams skall hansyn tas till barnets egna
inkomster och tillgangar samt till barnets sociala férmaner.

Underhallsskyldigheten upphdr nar barnet fyller 18 ar. Gar barnet i skolan efter
denna tidpunkt, ar féraldrarna underhallsskyldiga under den tid som skolgangen
pagar, dock langst tills barnet fyller 21 ar. Till skolgang raknas studier i grundskola
eller gymnasieskola eller annan jamférlig grundutbildning.



Kapitel 9 (om underarigs omyndighet)
3 § Underarig far sjalv bestimma éver vad han/hon genom eget arbete fértjanat efter
fyllda 16 ar.

Kapitel 11 (om god man och forvaltare)

4 § Om nagon pa grund av sjukdom, psykisk stdrning, férsvagat halsotillstand eller
liknande férhallande behdver hjalp att bevaka sin ratt, férvalta sin egendom eller
sérja fOr sin person, skall ratten, om det behdvs, besluta att anordna godmanskap f6r
honom/henne. Ett sddant beslut far inte meddelas utan samtycke av den fér vilken
godmanskap ska anordnas, om inte den enskildes tillstand hindrar att hans eller
hennes mening inhamtas.

17 § Innan ratten anordnar godmanskap skall den inhdmta l&karintyg eller annan
likvardig utredning om den enskildes hélsotillstdnd, nar den enskilde inte har lAmnat
sitt samtycke.

HALSO- OCH SJUKVARDSLAGEN (HSL)

2 § Malet f6r halso- och sjukvarden &r en god héalsa och vard pa lika villkor. Varden
ska ges med respekt for alla manniskors lika varde. Den som har det stérsta behovet
ska ges foéretrade.

3 b § Landstinget ska erbjuda dem som ar bosatta inom landstinget habilitering och
rehabilitering samt hjalpmedel till funktionshindrade. Enligt samma paragraf ska
habilitering planeras i samverkan med den enskilde. Av planen ska planerade och
beslutade insatser framga.

LAG OM STOD OCH SERVICE TILL VISSA FUNKTIONSHINDRADE (LSS)

8 § Insatser enligt denna lag ges den enskilde endast om han begér det. Den som
fyllt 15 ar och férstar vad saken galler och kan uttrycka en egen vilja ska samtycka till
insatsen. Vuxna och ungdomar éver 15 ar som uppenbart saknar férmaga att pa
egen hand ta stéllning i fragan ska kunna ges insatsen pa begaran av
vardnadshavare, god man, férmyndare eller forvaltare.

9:1 § Rad och stdd ar ett expertstéd som ges av landstinget som ett komplement till
habilitering.

9:2-10 § Kommunen har ansvar fér insatserna personlig assistent, ledsagarservice,
kontaktperson, avidsarservice i hemmet, korttidsvistelse utanfor det egna hemmet,
korttidstillsyn fér skolungdom éver 12 ar, boende i familjehem eller i bostad med
sarskild service for barn och ungdomar, bostad med sérskild service fér vuxna eller
annan sarskilt anpassad bostad f6r vuxna och daglig verksamhet.

10 § | samband med att insats enligt denna lag beviljas kan den enskilde begara att
en individuell plan med beslutade och planerade insatser upprattas i samrad med
honom. | planen skall &ven redovisas atgarder som vidtas av andra &n kommunen
eller landstinget. Planen ska fortldpande och minst en gang om aret omprévas.
Landstinget och kommunen ska underratta varandra om upprattade planer.

15:6 § Till kommunens uppgift hér att anmala till dverférmyndaren nar en person som
omfattas av LSS kan antas behdva en god man eller férvaltare.



LAG OM FARDTJANST

7 § Tillstand till fardtjanst skall meddelas fér dem som pa grund av funktionshinder,
som inte ar tillfalligt, har vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen hand eller att
resa med allmanna kommunikationsmedel. Om sékanden ar under 18 ar skall
prévningen goras i forhallande till barn i motsvarande alder utan funktionshinder.

8 § Om den som soker tillstand till fardtjanst behdver ledsagare under resorna skall
tillstandet galla &ven ledsagaren.

LAG OM BOSTADSANPASSNINGSBIDRAG

1 § Denna lag har till &ndamal att genom bidrag till anpassning av bostader ge
personer med funktionshinder méjlighet till ett sjalvstandigt liv i eget boende.

SOCIALTJANSTLAGEN (SOL)

Kapitel 1

1 § Socialtjansten ska framja manniskornas ekonomiska och sociala trygghet,
jamlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhéllslivet. Verksamheten ska
bygga pa respekt fér manniskornas sjalvbestammande och integritet.

Kapitel 2

2 § Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det
stdéd och den hjalp som de behdver. Detta ansvar innebar ingen inskrankning i det
ansvar som vilar pa andra huvudman.

Kapitel 3
5 § Nar en atgard rér barn skall barnets instéallning sa langt det ar mojligt klarlaggas.
Hansyn ska tas till barnets vilja med beaktande av dess alder och mognad.

Kapitel 11
10 § Barn som fyllt 15 ar har ratt att sjalva fora sin talan i mal och arenden enligt
denna lag.

SEKRETESSLAGEN

Kapitel 7

1 ¢ § Sekretess galler inom hélso- och sjukvarden fér uppgift om enskilds
hélsotillstand eller andra personliga férhallanden, om det inte star klart att uppgiften
kan rdjas utan att den enskilde eller nagon narstaende till den enskilde lider men.

Kapitel 14

4 § Sekretess till skydd for enskild géller inte i férhallande till den enskilde sjalv och
kan i 6vrigt eller delvis efterges av honom. Vad nu sagts géller dock inte om annat
foljer av bestammelserna i denna lag.



Sekretess for uppgift till skydd fér underarig galler aven i férhallande till
vardnadshavaren och far inte efterges av denne om det kan antas att den underarige
lider betydande men om uppgiften rojs fér vardnadshavaren.

SKOLLAGEN

Kapitel 3 (Skolplikt)

1 § Barn som ar bosatta i landet har skolplikt. Det innebar en ratt att fa utbildning
inom det offentliga skolvasendet.

3 § Barn i allmanhet ska tas emot i grundskolan.

Barn som bedéms inte kunna na upp till grundskolans kunskapsmal darfoér att de ar
utvecklingsstérda skall tas emot i sarskolan.

10 § Skolplikten upphér vid utgangen av varterminen det kalenderar da barnet fyller
16 ar.

Kapitel 4 (Grundskolan)

1 § Utbildningen i grundskolan skall syfta till att ge eleverna de kunskaper och
fardigheter och den skolning i évrigt som de behdver fér att delta i samhallslivet. Den
skall kunna ligga till grund for fortsatt utbildning i gymnasieskolan.

Sérskilt stdd ska ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.

2 § Eleverna skall ha inflytande éver hur deras utbildning utformas. Omfattningen och
utformningen av elevernas inflytande skall anpassas efter deras alder och mognad.

Kapitel 6 (Sarskola)

1 § Utbildningen i sarskola syftar till att ge utvecklingsstérda barn och ungdomar en
till varje elevs forutsattningar anpassad utbildning som sa langt det ar majligt
motsvarar den som ges i grundskola och i gymnasieskola.

2 § Eleverna ska ha inflytande éver hur deras utbildning utformas. Omfattningen och
utformningen av elevernas inflytande skall anpassas efter deras alder, mognad och
férutsattningar i Gvrigt.

3 a § De ungdomar som slutfért arskurs 9 i sarskolan har ratt att fa fortsatt utbildning
ett 10:e ar.

7 § Ungdomar har ratt att efter skolpliktens upphdrande tas emot i gymnasiesarskola.
Varje kommun ar skyldig att erbjuda sadana ungdomar utbildning under fyra ar i
gymnasiesarskola.

GRUNDSKOLEFORORDNINGEN

Kapitel 5 (Sarskilda stédinsatser)

1 § Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens vardnadshavare
eller pa annat séatt framkommer att eleven kan ha behov av séarskilda stédatgarder,
skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen visar att eleven behéver
sarskilt stdd, skall rektorn se till att ett atgardsprogram utarbetas. Av programmet
skall det framga vilka behoven ar, hur de skall tillgodoses samt hur atgarderna skall
féljas upp och utvarderas.

Eleven och elevens vardnadshavare skall ges mdjlighet att delta nar
atgardsprogrammet utarbetas.



SOCIALFORSAKRINGSLAGEN

Personlig assistans. Personer som omfattas av LSS och har grava funktionshinder,
kan ha ratt till personlig assistans enligt LASS fér sina personliga behov fér den del
som Overstiger 20 tim/vecka.

Foérlangt barnbidrag. Fran och med kvartalet efter att eleven fyllt 16 ar har elev som
gar i sarskola ratt till férlangt barnbidrag. Det innebar att det utbetalas aven under
sommarmanaderna.

Aktivitetsersattning. Beviljas den som pa grund av funktionshinder behdver
férlangd skolgang. Det galler fran 1 juli det ar personen fyller 19 ar.

Handikappersattning. Kan erhallas tillsammans med aktivitetsersattning eller som
sjalvstéandig forman om personen behdver tidskravande hjalp av annan person eller
har betydande merkostnader p g a funktionshindret. Géller fran 1 juli det ar personen
fyller 19 ar.

Bostadstillagg. Kan sdkas av den som &r beviljad aktivitetsersattning.

Bidrag till bil - Bilstod. Kan den fa som uppfyller kraven for att fa bilstéd d v s
- omfattas av svensk socialférsakring
- har ett funktionshinder eller har barn med funktionshinder som ar bestdende
och ger stora svarigheter att ta sig fram pa egen hand eller att anvanda
allmanna kommunikationer
- tillhér nagon av bilstddets bidragsgrupper

Till bidragsgruppen hér bl a den som ar under 65 ar och ar beroende av bil for att
kunna férsdrja sig genom arbete eller genomga arbetslivsinriktad utbildning.

Kérkortsutbildning fér rérelsehindrade. Ar knuten till ratten till bilstdd.

Tillfallig foraldrapenning (tfp):

- Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan fa ersattning foér hogst 10
kontaktdagar per barn och ar fram till dess barnet fyller 16 ar.

Kontaktdagarna kan t e x anvandas vid féraldrautbildning dar man Iar sig
varda ett funktionshindrat barn eller vid inskolning/besok i
forskole/skolverksamhet eller skolbarnsomsorg.

- Tfp kan utges for vard av barn som fyllt 12 &r men inte 16 ar i de fall barnet pa
grund av sjukdom, psykisk utvecklingsstérning eller annat funktionshinder ar i
behov av sarskild tillsyn eller vard.

- Tfp kan aven utges for vard av barn som fyllt 16 ar men ej 21 ar och omfattas
av LSS om féralder maste avsta fran férvarvsarbete pa grund av barnets
sjukdom.

Om barnet fyllt 21 ar och gér i sarskolans gymnasieutbildning eller sarskild
gymnasieskola for rérelsehindrade barn kan tillfallig féraldrapenning betalas ut
t o m varterminens slut det ar barnet fyller 23 ar.











