Habiliteringsprogram for Bilaga 2
att understédja
overgang barn till vuxen

Habiliteringsinsatser riktade till ungdomar 12 — 18 &r och deras familjer

| denna bilaga beskrivs Over tidslinjen insatser/verksamheter som bor erbjudas fran
habiliteringen.
Under tidslinjen beskrivs viktiga omvarldsfaktorer.

Betr. Temaforelasning "Mitt barn blir tondring” bor denna ges ett brett perspektiv och
ta upp habiliteringens dndrade fokus mot ungdomens egen delaktighet,
framtidsplanering och natverksarbete, men ocksa hur funktionshindret paverkar den
normala pubertets- och frigorelseprocessen, fragor om sexualitet och om fritid och
livskvalitet.

Ungdomar med funktionshinder har ofta svarigheter att hitta stimulerande
fritidssysselsattningar och darmed fa goda levnadsvillkor. Habiliteringen bor i dessa
fragor samverka med och driva p& kommuner och féreningar, samt bidra med
kunskap om funktionshinder.

Habiliteringens lager/fritidsverksamheter ar ett komplement till kommunens utbud och
kan aven vara en mojlighet att trana olika vardagsfardigheter. Syftet ar ocksa att
traffa andra ungdomar med funktionshinder och aldre funktionshindrade som
forebilder.

Lager kan vara ett betydande inslag i frigorelseprocessen fran familjen och kan med
fordel ske i samverkan med olika handikapporganisationer eller studieférbund och
ocksa innehalla information om sociala rattigheter.

Betr. "Brev med samhallsinformation till alla ungdomar och féraldrar”.

Bifogas exempel som inspirerats av Orebro lan. Detta brev kan ses just som ett
exempel pa viktiga fragestallningar, dar svaren givetvis far anpassas efter lokala
forhallanden, liksom aven utbudet av temafdrelasningar.

Syskon har en synnerligen viktig roll i ungdomars frigdrelse och vuxenblivande och
bor darfor fa information och majligheter till samtal kring funktionshinder och
rattigheter



Grupp/lager 13-16 ar med inriktning

personlig social utveckling

Kontinuerligt erbjuda enskilda samtal kring
diagnos, sjalvkansla, vuxenblivande

e Brev med samhallsinformation till
Alla ungdomar och familjer, lattlast

e Grupp/lager 17-20 ar
med inriktning eget
boende

e Erbjuda "Framtidsplan”,
Habiliteringsplan/LSS-plan

Kontinuerligt erbjuda egen medicinsk

information

e Tonarsgrupp 16-20 ar, att tala for sig
Sjalv, relationer och samlevnad

Temafdreldsning

"Mitt barn blir tonaring —
kan det innebéra”

vad

Info till féraldrar och aldre syskon om
samhaéllets stdéd med inriktning mot

ungdoms och vuxenlivet

Syskongrupper

e Erbjuda kontakt med
vuxenhab vid behov

¢ Medverka vid medicinsk
overforing till annan
vardgivare

\

e Temaftrelasning for foraldrar
och aldre syskon, ev i
samarbete med kommun "Hur
kan vuxenlivet for min ungdom

e Ton&rsarunp / se ut”
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar
e Skolbarns |e Kontakt med e Gymnasieval Skolplikt upphér | e  Monstring / Myndig e Foraldrars
tillsyn enl. ungdoms- e Straffmyndig Ev. sOka 10:e ev. Ev. God forsorjningslikt upphor
LSS mottagning e Kora moped skoldr ansokan Man efter avslutade
e Samtycka till Bestamma Over om Korkort gymnasiestudier
LSS-insatser arbetsinkomst befrielse Ev. soka e Vardbidrag upphor

Barnbidrag
upphor
Studiebidrag/forla
ngt barnbidrag
Korkortstillstdnd
for
ovningskorning

vuxenhab .

Soka
aktivitetsersattning
Soka
handikapperséttning
Soka bostadstillagg




