Bilaga 1

HABILITERINGSPROGRAM FOR ATT UNDERSTODJA
OVERGANGEN FRAN BARN TILL VUXEN

Tidsaxel for bemotande och delaktighet for barn och ungdom 0-18 ar

Tidsaxeln ar tankt som ett arbetsredskap for personal som jobbar pa barn- och
ungdomshabiliteringen. Materialet kan vara en hjalp till att ha barn- och
ungdomsperspektivet i centrum.

For att stodja foréldrarna i barnets/ungdomens vuxenblivande hénvisas till material
beskrivet i RBU:s skrift Transition — om évergang fran tonar till vuxenliv 2005.

Tidsaxeln ar inspirerad av Can Childs Transition, FNs barnkonvention,
habiliteringschefernas riktlinjer for habiliteringsplanering samt Barn— och
ungdomshabiliteringen i Skanes "Modell fér mottagande och I6pande stdd till barn
och ungdomar” .

Aldersindelningen i tidsaxeln &r utifran kronologisk alder. Det &r viktigt att ta hansyn
till barnets/ungdomens mognad och utvecklingsniva. Man kan darfor behova flytta sig
mellan de olika aldersgrupperna.

Arbetsmaterial for habiliteringspersonal 070506



Tidsaxel for bemdtande och delaktighet for barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Bemotande Barnet ges Barnets asikt Ungdomen stéttas att | Ungdomen stottas
och utrymme att sdga efterfrégoas och' uttrycka egen asikt atot driva egna
delaktighet vad det tycker. barnet fa_r sth iatt | ochta st(’j_rre eget fragor och ta eget
tala for sig sjalv. ansvar kring sin ansvar.
habilitering.
Barnet uppmuntras | Barnet ges Ungdomsanpassade | Ungdomsan-
till att gbra egna mdjlighet att vara moten och passade moten och
val. med att fatta beslut. | anteckningar anteckningar gors.
Barnet borjar ges efterstavas.
eget ansvar.
Barnet far raka, Barnet stéttas att Ungdomen ges stdd i | Ungdomen ges
arliga svar pa sina | se sina resurser "vem jag ar” i kunskap om
fragor. och att f& kunskap | forhallande till "mitt rattigheter och
Inte mer info an och egen forklaring | funktionshinder och skyldigheter i
vad barnet om sitt funktions- min omgivning” — god | samhallet i
efterfragar. hinder. sjalvbild och forhallande till sitt
sjalvkansla. funktionshinder.
Barnet visas Barnet visas Ungdomen visas Ungdomen visas
mojligheter att delta | majligheter att delta | mdjligheter att deltai | méjligheter att delta
i olika i aktiviteter utanfér | aktiviteter utanfor i aktiviteter utanfor
vardagssituationer | hemmet och hemmet och hemmet och
uppmuntras till uppmuntras till egna | uppmuntras till
egna sociala sociala kontakter. egna sociala
kontakter. kontakter.
Motet Barnet far Anledningen till Ungdomen erbjuds Ungdomen har ett
med information via besoket/kontakten | ett eget mottagande eget mottagande i

habiliteringen

foraldrarna.

Barnet "upplever”
habiliteringen.

Klargdrs for barnet
tillsammans med
foraldrarna.

Genomgang av
barnets formagor
tillsammans med
foraldrar.

(Barnet visas runt
tillsammans med
foraldrar.)

tillsammans med
foraldrarna.

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang i
samrad med
foraldrar.

samrad med
foraldrar.

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang
i samrad med
foraldrar.




Tidsaxel for bemdtande och delaktighet for barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Kartlaggning

Barnets
vardagssituation
gas igenom med
foraldrarna.
Barnets &sikt tas till
vara

Barnet borjar fa
fragor om sig sjalv.

Deltagande av
barnets natverk
gors i samrad med
foraldrarna.

Barnets
vardagssituation
gas igenom
tilsammans med
barnet.

Deltagande av
barnets natverk
gors i samrad med
barn och foraldrar.

Ungdomens

vardagssituation gas

igenom tillsammans
med ungdomen

Deltagande av
ungdomens natverk
gors i samrad med
ungdom och
foraldrar.

Planering for
dvergang fran
ungdom till vuxen
paborjas.

Ungdomens
vardagssituation
gas igenom och
riktas direkt till
ungdomen.

Deltagande av
ungdomens natverk
gors i samrad med
ungdom (och
foraldrar).

Planering for
overgang fran
ungdom till vuxen
gors.

Prioriterad
Situation/
omrade

Barnets asikt tas till
vara.

Foraldrar har
ansvar for beslut.

Barnets asikt/val
efterfrdgas och tas
till vara.

Foraldrar har
ansvar for beslut.

Ungdomen,
tillsammans med
foraldrarna valjer
prioriterad
situation/omrade.

Ungdomen och
foraldrar har
tilsammans ansvar
for beslut.

Ungdomen
(tilsammans med
foraldrar) valjer
prioriterad
situation/omrade.

Ungdomen (och
foraldrarna)
ansvarar for beslut.




Tidsaxel for bemdtande och delaktighet for barn och ungdom i samband med
habiliteringsplanering

Alder

0-5

6-11

12-15

16-18

Mal Omgivningen ar Barnets vilja Ungdomen ges stéd i | Ungdomen ges
lyhérd for vad kommer till uttryck i | att formulera egna stdd i att formulera
barnet tycker. egna mal. mal. egna mal.

Mal formuleras Mal formuleras Mal formuleras Mal formuleras
tilsammans med tillsammans med tilsammans med tilsammans med
barnets natverk. barnet och dess ungdomen och dess | ungdomen och
natverk. natverk. dess natverk.
Plan och Syftet med insatsen | Syftet med insatsen | Syftet med insatsen Syftet med insatsen
insats klargors for barnet. | klargoérs for barnet. | klargors for klargors for

Barnet ges
mdjlighet att vara
delaktig i val inom
planerad insats.

Plan och val av
insats gors
tillsammans med
barnets natverk.

Plan och val av
insats gors i
samrad med barnet
och foraldrarna.

ungdomen.

Plan och val av insats
gors tillsammans
med ungdomen och
foraldrar.

ungdomen.

Plan och val av
insats gors
tillsammans med
ungdomen (i
samrad med
foraldrar).

Utvardering
av
delaktighet i
habiliterings
planering

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har barnets asikt
tagits till vara?

Har barnet kunnat
paverka sina
insatser?

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har barnets &sikt
tagits till vara?

Har barnet kunnat
paverka sina
insatser?

Har ungdomen
kunnat sdga vad
hon/han tycker?

Har ungdomen fatt
vara med och
bestamma?

Har ungdomen
kunnat sdga vad
hon/han tycker?

Har ungdomen fatt
vara med och
bestamma?




